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Zajecia adaptacyjne - scenariusz ze wskazéwkami
praktycznymi

Artykut przedstawia scenariusz zaje¢ adaptacyjnych dla dzieci
nowo przyjetych do przedszkola wraz ze wskazéwkami
praktycznymi, dotyczacymi organizacji takiego spotkania.
Powstat w wyniku prowadzonych przeze mnie zajec
adaptacyjnych i jest skierowany do nauczycieli, zwtaszcza
poczatkujgcych.

Zajecia adaptacyjne bywaja stresujgca sytuacja dla dzieci, ich rodzicéw, ale takze
nauczycieli, zwtaszcza poczatkujacych, ktérzy muszg zmierzy¢ sie z zadaniem
przygotowania takich zajec. Jak zainteresowac maluchy i zrobi¢ dobre wrazenie na
rodzicach, a przede wszystkim jak je zorganizowac, aby udato nam sie to, co
zaplanowalismy w scenariuszu? Aby odpowiedzie¢ na te pytania i utatwic
przygotowanie zaje¢ adaptacyjnych niniejszy scenariusz jest wzbogacony o
wskazdéwki praktyczne dotyczace organizacji.

Temat: ,,Poznajemy sie” - spotkanie w sali
Rodzaj: zajecia adaptacyjne z rodzicami
Forma: praca z cata grupa, indywidualnie

Pomoce: znaczki indywidualne, mazaki, kredki, kolorowy papier, krepina, klej,
nozyczki, spinacze, chusteczki higieniczne lub serwetki.

Cele:

1. stwarzanie okazji do integracji rodziny z przedszkolem;
2. eliminowanie stresu zwigzanego z rozpoczeciem roku szkolnego;
3. poznanie dzieci i rodzicéw;

4. przyblizenie rodzicom form pracy z dzieckiem;



5. zapoznanie z szatnig, salg i tazienkg - przydzielenie znaczkdéw
indywidualnych.

Przebieg
1) Schodzenie sie rodzicow z dzieCmi, powitania indywidulane

Witamy przychodzacych naturalnym usmiechem, zapraszamy do sali,
koncentrujemy sie na dziecku - jesli nam na to pozwala, krétko zagadujemy,
pytamy o imie, ale nic na site; jesli sie wstydzi, witamy sie z rodzicem.

2) Wpisywanie na liste obecnosci

W wiekszosci placowek wymagana jest lista obecnosci rodzicow z zebran - to jest
dobry moment, aby tuz po wejsciu wskazac i poprosi¢ o wpisanie sie na liste
obecnosci. Jesli jest z nami pomoc / asystent nauczyciela, mozemy zleci¢ jemu to
zadanie.

3) Otwarcie zajec przez dyrektora i wychowawce

Na poczatku zaleca sie, aby Dyrekcja powitata zebranych, przedstawita
wychowawce, pomoc nauczyciela, innych nauczycieli pracujgcych w grupie.
Nastepnie z gos¢mi kréciutko wita sie wychowawca, mozna jeszcze raz sie
przedstawi¢ - podac¢ swoje imie i nazwisko oraz dobrze jest przedstawi¢ porzadek
zebrania, czyli co bedziemy po kolei robi¢. Rodzice wtedy wiedzg, czego sie
spodziewad. Tutaj nie méwimy o zbednych rzeczach, aby dzieci zanadto nie
zorganizowaty sobie zabawy swobodnej, bo pdzniej trudno bedzie je zebrad i przejs¢
do realizacji naszego programu.

4) Skrzynia niespodzianka

Warto w tym momencie poprosi¢ rodzicéw o pomoc, aby zachecili swoje dzieci do
udziatu w zajeciach. Warto przygotowac sobie element ,wow”, aby zainteresowac
dzieci, skupi¢ ich uwage. Sprawdza sie tajemnicza skrzynia, postawiona na Srodku.
Otwieramy ja budujac napiecie. W skrzyni byty znaczki dzieci, z przyklejong na
odwrocie tasma dwustronng, po to, aby chetne dzieci przykleity sobie plakietke na
bluzeczke. Rdwniez na odwrocie nalezy zapisac imie i nazwisko dziecka, aby
wiedzie¢ komu wreczy¢ znaczek, przy okazji poznajemy dzieci. Wyjasniamy,
dlaczego te znaczki sg tak wazne dla kazdego przedszkolaka.

5) Zaproszenie na teatrzyk

Warto skorzystac z sytuacji, ze dzieci wraz z rodzicami sg zgromadzeni w jednym



miejscu i przejs¢ do kolejnego elementu. Dzieci bardzo lubig teatrzyki / zabawy z
pacynkami - wykorzystajmy to. Proponuje przedstawi¢ kréciutki teatrzyk z uzyciem
dwdch pacynek - po jednej na reke i pusci¢ wodze fantazji - odegra¢ rozmowe
pomiedzy nimi, o tym dlaczego warto chodzi¢ do przedszkola. Zamiast teatrzyku
mozna w tym momencie wprowadzi¢ maskotke grupowg, ktéra przedstawia sie
dzieciom, opowiada o tym, jak fajnie jest w przedszkolu i zaprasza do dalszej
zabawy.

6) Zabawy integracyjne

Tutaj przedstawiam kilka pomystow na wspdlne zabawy dzieci, rodzicow i
nauczyciela. Jesli zajecia odbywaja sie w ciggu kolejnych kilku dni, mozna je
wykorzystac¢ na nastepnych zajeciach. Musimy by¢ uwazni, bo jesli widzimy, ze
grupa niezbyt chetnie wspoétpracuje, rodzice nie pomagajg, nie zachecaja dzieci, to
wybieramy jedng zabawe - najlepiej z chustg animacyjna, bo jest kolorowa i
atrakcyjna, i dostosowujemy jej czas do potrzeb dzieci. Ale jesli widzimy, ze
zaréwno rodzice jak i dzieci s gotowi do dziatania i zdyscyplinowani, Smiato
mozemy wydtuzaé, urozmaica¢ zabawe o dodatkowe zadania lub zaproponowac
jeszcze jedng aktywnos¢.

Propozycje zabaw:

Zabawy z chustg animacyjng - falowanie o réznym tempie - od wolnego do
coraz szybszego, chowanie sie dzieci pod chustg (uwaga, nie wszystkie
dzieci zaakceptujg nakrycie chustg! Nic nie szkodzi, nie zmuszamy, jesli
ktos nie chce wejs¢), podrzucanie maskotek/piteczek na chuscie.

»Pitka moéwi” - zabawa w kole. Zaproszenie dzieci i rodzicéw, aby usiedli na
dywanie w kole. Podajemy po kolei pitke i zachecamy do przedstawienia
sie i okreslenia, co lubi robi¢ dziecko. Wtgczamy w te zabawe rodzicow.
Jesli dziecko nie wyraza checi, aby méwi¢, nic sie nie dzieje, wtedy
proponujemy opiekunowi, aby powiedziat, jestem mama/tata (imie
dziecka), ktére lubi (np. uktadac puzzle). Zaczyna nauczyciel.

.Zabawa przy muzyce” - rodzic chwyta dziecko za reke i w parach za
nauczycielem maszerujg po kole do muzyki nasladujac ruchy nauczyciela -
klaskanie, tupanie, skakanie, itp. Proponuje piosenke pt. ,Marsz
maluchdéw” z ptyty ,Kapelusz peten nut”, wyd. ,Blizej przedszkola”.

7) Praca plastyczna - malowanie farbami kolorowanki-emblematu



grupy

Proponuje krotkg, nieskomplikowang prace plastyczng. Dzieci dobrze relaksujg sie
podczas malowania farbami, jest to tez dla nich atrakcyjny sposéb na spedzenie
czasu. Proponuje przygotowac na takie zajecia zapoznawcze jeden kolor farby i
malowac nig caty obrazek , np. grupa , Stoneczka” maluje na zétto swéj emblemat,
grupa , Tygryski” na pomaranczowo, ,Jagédki” na granatowo itd. Mozna uzy¢
pedzelkéw albo zaproponowac malowanie paluszkami. Kolorowanki powinny by¢
wyrazne, doktadnie wydrukowane. Podczas, gdy dzieci malujg, podpisujemy ich
prace, mamy wtedy okazje, aby do kazdego podejs¢ i pochwali¢ wysitek. Prace
odktadamy do wyschniecia np. na parapet, jesli kto$ chce ze sobg zabrad na koncu
zaje¢, pozwalamy. Po skonczonej pracy dzieci z rodzicami idg do fazienki umy¢
raczki, wycierajg je recznikiem przy swoim znaczku. Prace te mozna wykorzystac do
pierwszej wystawy na holu.

8) Zabawy swobodne dzieci, zapoznanie z kgcikami zabaw

Po umyciu raczek zachecamy dzieci do zabawy zabawkami. Dlaczego dopiero
teraz? Taka organizacja zajec¢ sprawdza sie, bo teraz mamy czas na to, aby
przekazac rodzicom najistotniejsze informacje, np. o wyprawce przedszkolaka.
Warto to powiedzie¢, ale tez wszystkim uczestnikom rozda¢ przygotowane
wczesniej informacje: co powinna zawiera¢ wyprawka przedszkolaka, informacje o
adaptacji, itp. Plakaty informujgce o adaptacji dziecka do przedszkola i inne wazne
informacje, jakie chcemy przekazaé¢, mozna tez rozwiesi¢ na tablicy w sali i
poinformowac o mozliwosci zrobienia zdjecia. Teraz mamy tez czas na rozmowy
indywidualne z rodzicami, odpowiedzi na pytania rodzicéw, ale tez podziekowanie
za spotkanie. Po tym zapewne cze$¢ gosci bedzie chciata juz wyjs¢, dlatego warto
tez znalez¢ czas na krétkie indywidualne pozegnanie.

9) Zakonczenie zajec

Krétko zegnamy sie na koniec z uczestnikami spotkania, dziekujemy za przybycie.
Wychodzgcym dzieciom wreczamy drobne upominki, np. medal-emblemat grupy.

Pamietajmy!

Zajecia adaptacyjne to spotkanie z dzie¢mi - matymi indywidualnosciami oraz ich
rodzicami - najczesciej przejetymi nowg sytuacjg, dlatego nalezy sie przygotowac
na nieprzewidziane sytuacje, pytania i tego, ze nie zawsze wszystko idzie z planem.
By¢ moze bedg dzieci, niezainteresowane proponowanymi przez nauczyciela
aktywnosciami. Moze, pomimo zachet rodzica i nauczyciela, spedza czas na



zabawie zabawkami badZ bedg siedziaty na kolanach opiekuna. Nawet najlepiej
przygotowany scenariusz nie zastapi ,otwartej gtowy” w tej sytuacji. Nic na site,
dajmy dzieciom, rodzicom i sobie czas.

Ewelina Wlaz-Rybak
nauczyciel przedszkola
Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Bitgoraju
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