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Zabawy logopedyczne dla dzieci – ciekawe
ćwiczenia, które wspomogą rozwój mowy dziecka

Różnego rodzaju ćwiczenia usprawniające mowę możemy
prowadzić już od najmłodszych lat. Trzeba pamiętać, aby
stanowiły one formę zabawy, a nie żmudną naukę i nieustanne
treningi. Ćwiczenia logopedyczne zaczynamy od
najprostszych, po jakimś czasie stopniowo zwiększając ich
trudność.

Jeśli  więc  potraktujemy ćwiczenie  jako  zabawę,  będzie  ono dla  dziecka  czystą
przyjemnością.  Rola  dorosłego  polega  na  pokazaniu  poprawnie  wykonanego
ćwiczenia i zachęcaniu dziecka do pracy przez chwalenie za podejmowany wysiłek,
choćby efekty nie były od razu widoczne. Lepiej ćwiczyć krótko, ale częściej: 3-4
minut z 3-latkiem, do 10 minut ze starszym dzieckiem. Pamiętajmy jednak, że czas
trwania  i  liczbę  powtórzeń  należy  dostosować  do  indywidualnych  możliwości
dziecka.  Na początku należy  wykonywać ćwiczenia  z  dzieckiem przed lustrem,
kiedy potrafi już wykonać je bez kontroli, można wykorzystywać każdą nadarzająca
się okazję.

Poniżej kilka propozycji zabaw logopedycznych z dzieckiem.
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