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Jak przezy¢ pierwsze dni w przedszkolu

Artykut przeznaczony dla rodzicéw, ktorzy pierwszy raz
przyprowadzajg swoje dziecko do przedszkola. Podanie
wskazdwek, jak zachowac sie podczas pierwszych dni w
przedszkolu ma ufatwic¢ rodzicom i dzieciom rozstanie sie.
Stosowanie sie do tych zaleceh wykluczy badz zniweluje nieraz
rozpaczliwe pozegnania dziecka i rodzica w przedszkolu.

Adaptacja dziecka w przedszkolu wymaga od niego sporego wysitku. Pierwsze dni
to sprawdzian nie tylko dla dzieci, ale tez dla rodzicow, ktdrzy niejednokrotnie
motywowani mitoscig i rozstaniem, utrudniajg swoim pociechom spokojniejsze
zaakceptowanie przez dziecko nowej bardzo stresujacej sytuacji.

Rodzic oddajac dziecko do przedszkola powinien by¢ przekonany, iz nikt nie bedzie
chciat tam jego pociechy skrzywdzi¢. Dziecko bedzie miato doskonate mozliwosci
dalszego rozwoju. Szybciej i w lepszych warunkach rozwinie: samodzielnos¢,
sprawnos$¢, umiejetnosci manualne i techniczne, czytanie i liczenie, poznawanie
otoczenia, ksztattowanie systemu wartosci. Dzieki doswiadczeniom zdobywanym w
grupie szybsza i skuteczniejsza bedzie edukacja spoteczna. Dobrze przygotuje sie
do nastepnego etapu jakim bedzie szkota. Majac takie umotywowanie i przekonanie
myslimy o dziecku i o tym, jak mu pomdc w trudnych chwilach, a nie o sobie i
swoich emocjach.

Prowadzac dziecko do przedszkola przez pierwsze dni nalezy podkresla¢ dume z
jego postawy oraz z tego, ze jest madre, odwazne i ze doskonale da sobie rade.
Znalezienie odpowiednich argumentéw wspierajgcych pewnos¢ siebie u dziecka jest
sprawg ogromnej wagi. Nasz maluch, podobnie jak my, wchodzac do nowego
srodowiska musi by¢ dobrze zmotywowany, przekonany do pozytywdéw pobytu w
przedszkolu, jak i Swiadomy wtasnej wartosci.

Pozegnanie powinno odbywac sie z uSmiechem, bez tez i smutnych spojrzen, bez
zbednego przedtuzania samego momentu rozstania. Niedopuszczalne jest
oktamywanie dziecka wypowiedziami typu: ,mama na korytarzu poczeka na



ciebie”, ,za chwile cie zabiore”. Pobyt rodzica w sali z dzieckiem tylko niepotrzebnie
przedtuza jego niepokdj oraz utrudnia nawigzanie kontaktu z nauczycielem oraz
innymi dzie¢mi. Najkorzystniej jest po przebraniu pozostawi¢ dziecko pod opiekg
nauczyciela, ktéry najlepiej zorganizuje mu wejscie do grupy. Rodzic pozostawiajgc
dziecko musi by¢ przekonany, iz nie stanie sie dziecku zadna krzywda i dlatego nie
powinien wykazywac zdenerwowania ani niepokoju. W przeciwnym wypadku
dziecko nie rozumiejac, dlaczego mama jest zdenerwowana, zacznie ptakac.
Spokojne, zdecydowane rozstanie sprawia, ze nawet bardzo rozpaczajgce dziecko
szybko sie uspokaja, oswaja i nawigzuje kontakt z réwiesnikami. Jezeli dziecko w
pierwszych dniach ptacze przy rozstaniu, ale potem chetnie sie bawi z innymi
dziecmi, bierze udziat w zabawach, jest aktywne w grupie, zjada positek, wowczas
mozemy by¢ pewni, ze po krétkim czasie nie bedzie miato zadnych probleméw.

Aby pomdc dziecku w pierwszych, trudnych dniach pobytu w przedszkolu, mozemy
skrécic czas pobytu dziecka. Jest wiec zasadne, aby 3- i 4-latki przez pierwsze dni
przebywaty w przedszkolu nie wiecej niz 3-4 godziny, w nastepnych dniach mozna
stopniowo ten czas wydtuzac. Dla dzieci 5- i 6-letnich nie ma takiej koniecznosci,
jednak w miare mozliwosci w pierwszych dniach pobyt nie powinien by¢ zbyt dtugi,
najlepiej do 4-5 godzin.

Bywa dos¢ czesto tak, iz po pierwszych kilku dniach bardzo chetnego pozostawania
w przedszkolu dziecko zaczyna ptakac i protestowac. Zaspokoito bowiem ciekawos¢
poznawania nowych zabawek i nie ma ochoty rezygnowac z indywidualnego
sposobu na zabawe oraz nie chce akceptowac dzielenia sie z innymi, ustepowania,
podporzgdkowania zasadom grupowego zycia. Jesli chodzenie do przedszkola jest
dla dziecka koniecznoscig, nalezy by¢ konsekwentnym i nie okazywac¢ wahania.
Powoli zrozumie ono, ze przedszkole jest jego obowigzkiem i pobyt stanie sie
przyjemnoscia, z ktérej nie bedzie chciato zrezygnowac nawet w weekend.
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