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TIK na zajeciach z wychowawcg - przyjemna
forma podejmowania trudnych tematow

Wychowawcy wcigz zastanawiaja sie, jak sprawi¢, zeby
uczniowie bardziej angazowali sie w tematyke prowadzonych
przez nich zajec podczas godziny wychowawczej. Odpowiedzig
na ich potrzeby moze by¢ wykorzystanie narzedzi TIK.

Mtodzi ludzie, stojacy u progu waznych, zyciowych decyzji, kazdego dnia mierzg sie
z wieloma wyzwaniami, ktére przychodzi im podjgc. Nie zawsze potrafig jednak o
tym rozmawiac lub z réznych powoddw nie chcg tego robic. Niejednokrotnie
wyzwania te wigzg sie z pojawieniem sie u nich presji, wysokich oczekiwan wobec
siebie, obawy przed porazka, doswiadczaniem nieprzyjemnych emocji czy
obnizonym poczuciem wtasnej wartosci. Uczniowie w tych momentach nie tylko
potrzebuja odnalez¢ swojg droge, ale mie¢ réwniez poczucie, ze stawiajgc kolejne
kroki idg we wiasciwym kierunku. Czesto jest to jednak utrudnione ze wzgledu na
pojawiajacy sie stres, ktory nie ,mobilizuje do walki”, ale ,rozbraja”, co nie sprzyja
podejmowaniu tego tematu. Ze wzgledu na réznice miedzyludzkie - radzenie sobie
z nim jest kwestig indywidualng. Mozna odkrywac jg poprzez pochylanie sie nad
swoimi potrzebami, reakcjami, myslami. Sg to kluczowe, ale osobiste kwestie, o
ktérych nie zawsze chcemy rozmawiac przy innych.

Szansg na podjecie tych tematdw jest wykorzystanie TIK podczas zaje¢ godziny
wychowawczej. Dostepnosc¢ platform, aplikacji, programéw umozliwia uczniom
wyrazanie swojego zdania (takze w anonimowy sposéb), udziat w burzy moézgoéw,
dyskusje i inne formy, ktére dajg szanse podja¢ te tematy. Do takiej préby
zmierzenia sie z nietatwg tematyka dotyczgcg stresu przed egzaminem
dsmoklasisty i wyborem dalszej Sciezki edukacji zaproszeni zostali uczniowie
o0smych klas Szkoty Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie. Zajecia z
wykorzystaniem narzedzi TIK zostaty zrealizowane przez psychologa szkolnego w
ramach zaje¢ z wychowawcg. Odbyty sie one przed jedng z ostatnich préb przed
wtasciwym egzaminem ésmoklasisty.



Autorefleksja

Jako psycholog szkolny wielokrotnie podejmowatam sie prowadzenia zaje¢ podczas
godziny wychowawczej. Zauwazytam, ze wykorzystanie narzedzi TIK znacznie
podnosi zaangazowanie ucznidw w aktywny udziat w lekcji. Odpowiednio dobrane
metody, nawet te najprostsze, moga sprawi¢, ze uczniowie nie tylko wiecej wyniosg
z zajecC, ale takze beda mieli poczucie wptywu na przebieg lekcji, co daje
nauczycielowi wieksze szanse na adekwatne odniesienie sie do tematu. Byto to
widoczne w warsztatach poprowadzonych przeze mnie w klasach dsmych.

Proponowane zajecia miaty dwa istotne cele. Pierwszy z nich, widoczny od razu,
dotyczyt radzenia sobie w sytuacjach stresowych, szczegdlnie tych zwigzanych ze
sprawdzianem ésmoklasisty. Drugi skupiony byt na budowaniu adekwatnego
poczucia wtasnej wartosci, ktdre jest niezalezne od otrzymywanych ocen szkolnych
czy wynikéw egzamindw. Poprzez wykorzystanie TIK zajecia staty sie nie tylko
bardziej atrakcyjne i przystepne, ale daty uczniom przestrzen bezpiecznego
wyrazania swoich odczu¢, mysli w temacie, w ktdrym nie zawsze mieli odwage
zabierac gtos. Aktywna forma zajec wigzata sie z podejmowaniem gtebszej refleksji
nad omawiang tematykg. Kazdy uczeh mégt podzieli¢ sie odkryciami na wtasny
temat, ale mdgt je zachowac dla siebie. Istotne byto bowiem nie to, aby nauczyciel
pozyskat nowga wiedze o uczniu, ale aby on sam, we wtasciwy sobie sposdb,
ksztattowat w sobie swiadomos¢ dotyczacg wiasnych reakcji, potrzeb, mozliwosci.

Wykorzystanie aplikacji Mentimeter umozliwito uczniom nie tylko wypowiedzenie
sie w anonimowy sposdb, ale takze dostrzezenie, z jakimi trudnosciami zmagaja sie
rowiesnicy oraz jakie sg ich sposoby na radzenie sobie z nimi. Zapewnito to klimat
wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa w relacjach nauczyciel-uczen oraz w cate;
grupie uczniéw miedzy soba. To z kolei sprzyjato otwartosci oséb uczestniczacych w
spotkaniu i zachecato do aktywnego udziatu w dyskusjach. Po zakohczonych
zajeciach uczniowie wymieniali konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem,
dostrzegali korzysci ptyngce z zatrzymania sie nad swoimi emocjami przed
podjeciem decyzji lub dziatania czy fakt, ze ich wartos¢ nie jest zalezna od wynikéw
egzaminacyjnych. Szczegoélnie istotne byty ich refleksje dotyczace istoty dbania o
swoj dobrostan psychiczny oraz adekwatng samoocene. Zaréwno poprzez
przerobione na zajeciach tresci oraz autorefleksje uczniowie zdobyli konkretne
wskazowki nie tylko jak radzi¢ sobie ze stresem, ale jak stac sie swoim osobistym
wsparciem na drogach czekajgcych ich wyzwan. Pokazuje to, ze odpowiednio
dobrana forma TIK podczas zaje¢ nie musi by¢ skomplikowana, a moze dawac
nauczycielowi szanse na rozwiniecie tematu w sposéb sprawczy i twérczy.



Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji zamieszczonym ponizej
artykutu.

Aleksandra Przygrodzka
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie

Komentarze obserwatoréw zajec

Bardzo ciesze sie zaréwno z podjetej tematyki oraz formy wykorzystujgcej TIK
podczas zajec. Dzieki niej uczniowie mieli mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi - bez
obaw o to, ze zostang ocenieni. Ciekawym zabiegiem byto takze zachecenie ich do
wykorzystania swoich smartfonéw poprzez aplikacje Mentimeter. Dzieki temu
jeszcze bardziej zaangazowali sie w zajecia i z zainteresowaniem brali udziat w
dyskusjach.

Urszula Matwiejuk
wychowawca klasy 8c
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