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Uwarunkowania akceptacji uczniow w klasie
integracyjnej na etapie nauczania poczatkowego

Jednym z najwazniejszych przejawdw humanizacji zycia
spotecznego jest zjawisko integracji 0s6b z
niepetnosprawnoscia ze spoteczenstwem, zachodzace we
wszystkich mozliwych dziedzinach zycia i codziennego
funkcjonowania. Niezbedne jest tworzenie sprzyjajgcego
klimatu spotecznego, ktory w sposdb naturalny,
bezkonfliktowy umozliwi petno- i niepetnosprawnym
wspotzycie w grupie.

Z kazdym rokiem rosnie liczba 0séb z niepetnosprawnoscia, ktéra pragnie ksztatcic¢
sie wraz ze swoimi petnosprawnymi rowiesnikami. Probg realizacji idei ,szkota dla
kazdego ucznia” jest ksztatcenie integracyjne. Wspiera ono wszystkie osoby w
uczeniu sie, a takze pozwala wszystkim na réwne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Najwazniejszym celem wszelkich dziatah edukacyjnych staje sie zatem dazenie do
petnej i wzajemnej akceptacji. Rdwne dla wszystkich prawo do rozwoju, wartos¢
oraz niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka stanowig podstawe istnienia
wspotczesnej szkoty. Warunkiem niezbednym jest skupienie sie na rozwigzaniach
opierajacych sie na indywidualnych potrzebach i mozliwosciach kazdego
wychowanka. Klasa szkolna, zespét klasowy stanowi najbardziej swoistg i
specyficzng grupe réwiesnicza. W kazdej klasie tworzy sie tzw. nieformalna
struktura spoteczna, ktdra jest odzwierciedleniem wszelkich stosunkéw panujgcych
miedzy uczniami w klasie. Petnosprawnos¢ lub niepetnosprawnosc jest istotnym
czynnikiem majgcym wptyw na zajmowang przez ucznia pozycje w klasie.

Akceptacja dziecka w klasie jest uzalezniona od wielu czynnikéw. Liczne
opracowania dotyczace klas integracyjnych zwracajg szczegdlng uwage na podziat
na uczniéw petnosprawnych i uczniéw z niepetnosprawnoscia, podkreslajac
odmiennos$¢ i specyfike kazdej z tych grup. Dazenie do kontaktéw réwiesniczych
oraz poczucie przynaleznosci do grupy stanowi podstawe dojrzatosci spoteczno-
emocjonalnej dziecka. Najkorzystniejszg sytuacjg dla prawidtowego rozwoju jest



akceptacja dziecka przez grupe.

Uczniowie, ktdrzy sg akceptowani, majg najwieksze szanse na zaspokojenie swoich
podstawowych potrzeb psychicznych oraz prawidtowy rozwdj. Dzieki grupie maja
mozliwos¢ odniesienia sukcesu. Problematyka akceptacji uczniéw w klasie szkolnej
stanowi wazne zagadnienie z pedagogicznego i psychologicznego punktu widzenia.
Akceptacja w relacjach miedzyludzkich jest podstawg prawidtowego rozwoju
dziecka i mozliwosci jego spetnienia sie, a grupa rowiesnicza tworzy optymalne
warunki ku temu.

W polskim systemie oswiatowym klasy integracyjne obecne sg od 1993 roku.
Wzglednie niedtuga tradycja integracji sprawia, iz zaréwno teoretycy, jak i praktycy
wychowania i nhauczania, pracujg nad stworzeniem najbardziej optymalnego modelu
pracy w klasie, do ktérej uczeszczajg uczniowie petnosprawni i uczniowie z
niepetnosprawnoscia. Swiadomos¢, iz potrzeba akceptacji i przynaleznosci w grupie
rowiesniczej warunkuje prawidtowy rozwéj emocjonalno-spoteczny dziecka, a takze
ksztattuje jego poczucie wtasnej wartosci, sprawia, ze kwestia wzajemnej akceptacji
uczniéw w klasie jest niezwykle waznym zagadnieniem.

Postawa petnej wzajemnej akceptacji jest szczegdlnie trudna do zrealizowania w
przypadku ucznia z niepetnosprawnoscig. W stosunku do dziecka
niepetnosprawnego bardzo czesto pojawiajg sie litos¢ i wspodtczucie, skupiajgce sie
gtéwnie na ograniczeniach, jakie niesie ze sobg niepetnosprawnos¢. Aby stworzy¢
atmosfere petnej akceptacji konieczne jest postrzeganie dziecka jako jednostki, nie
poprzez pryzmat jego niepetnosprawnosci. Nalezy dazy¢ do tego, by wszyscy
petnosprawni uczniowie traktowali swoich niepetnosprawnych kolegéw tak, jako
petnosprawnych cztonkéw wspdlnoty klasowej, a udzielanie im pomocy byto rzeczg
naturalna. Liczne opracowania podjety prébe okreslenia, jakie czynniki maja wptyw
na akceptacje ucznia w klasie. Wsrdd najistotniejszych wymienia sie stopien
uspotecznienia ucznia, petnosprawnosc-niepetnosprawnos$é, poziom osiggniec
szkolnych oraz oceny z zachowania.

W Swietle badan, uspotecznienie ucznia pozytywnie wptywa na jego pozycje w
klasie, a co za tym idzie przyczynia sie do zwiekszenia poziomu jego akceptacji.
Uczniowie zyczliwi, otwarci, charakteryzujacy sie pozytywnym nastawieniem do
swoich rowiesnikow w klasie sg przez nich akceptowani, zaréwno w zyciu szkolnym,
jak i pozaszkolnym. Uczniowie reprezentujgcy postawe bierng wobec innych,
obnizone samopoczucie oraz reakcje lekowe sg nieakceptowani w kontaktach
szkolnych, a takze pozaszkolnych. Takie zachowanie przyczynia sie do zjawiska
izolacji i odrzucenia w klasie.



Kolejnym czynnikiem majgcym wptyw na akceptacje ucznia w klasie integracyjne;
jest petno- lub niepetnosprawnos¢. Uczniowie z niepetnosprawnoscig sq w
mniejszym stopniu akceptowani przez rowiesnikdw i zajmuja nizsza pozycje w
strukturze klasy. Wsréd najczesciej wystepujacych przyczyn odrzucenia przez
rowiesnikdw wymienia sie brak zrozumienia sytuacji dziecka niepetnosprawnego i
jego ograniczen, zta interpretacja jego zachowan, wystepowanie zachowan
trudnych, bariery komunikacyjne, niski poziom umiejetnosci spoteczno-
poznawczych.

Istothym czynnikiem determinujgcym poziom akceptacji ucznia w klasie jest poziom
osiggnie¢ szkolnych. Dzieci z wysokimi notami sg stawiane na wyzszych pozycjach
w strukturze klasowej. Sa rowniez bardziej akceptowane przez réwiesnikéw niz
uczniowie osiggajgce niskie wyniki w nauce. W tej drugiej grupie mozna zauwazy¢
wyzszy poziom izolacji i odrzucenia. Liczne badania, przeprowadzane na grupach
uczniéw akceptowanych przez réwiesnikéw, podkreslaja znaczenie wzorowych i
bardzo dobrych ocen z zachowania. Wysokie wyniki z zachowania przyczyniajg sie
do zwiekszenia poziomu akceptacji ucznia w klasie. Jednak uczniowie, ktérzy
przestrzegajg regulaminu klasy i szkoty, majg stuprocentowg frekwencje,
wypetniajg polecenia nauczyciela, nie zawsze osiggajg wysoka pozycje wsrdd
klasowych réwiesnikéw.

Prébujac przedstawic sylwetke ucznia akceptowanego w klasie integracyjnej nalezy
podkresli¢ fakt, iz jest to najczesciej osoba petnosprawna. Ponadto zazwyczaj
osigga on bardzo wysokie lub wysokie wyniki nauczania, posiada wysoka
motywacje do nauki, dobrze pracuje podczas lekcji, a takze starannie odrabia prace
domowe. Uczen taki dba o rzeczy swoje, klasowe oraz o rzeczy réwiesnikéw. Z
przyjemnoscig wspotpracuje z innymi uczniami w klasie. Jest zyczliwy i wrazliwy na
sprawy innych.

Dziecko z niepetnosprawnoscig najczesciej znajduje sie w klasie na nizszej pozycji w
strukturze grupy. Nizszy jest rowniez jego poziom akceptacji wsrdd réwiesnikow.
Pozostali uczniowie prezentujg wobec niego postawe petng napiecia i niepokoju,
czesto nie rozumiejg specyfiki funkcjonowania i ograniczen wynikajacych z
niepetnosprawnosci. Kolejne trudnosci pojawiaja sie w przypadku dzieci nie
komunikujacych sie w sposdb werbalny. Dlatego niezwykle istotng role w procesie
edukacji i wychowania odgrywa nauczyciel prowadzacy. Jego dziatania powinny
skupiac sie na petnej i wzajemnej akceptacji i szacunku wszystkich uczniéw w
klasie.



Autorefleksja

Od poczatku nauki szkolnej wszystkie dzieci, oprocz wiadomosci z poszczegolnych
przedmiotéw, powinny by¢ przede wszystkim uczone ,rozpoznawania wtasnych
emocji, zachowania optymizmu i wytrwatosci mimo niepowodzen, rozwijania
zdolnosci, empatii, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania poprawnych
kontaktéw z innymi. ,Zanikanie bezwzglednego prymatu aspektéw dydaktycznych
edukacji ucznidw na rzecz ksztattowania otwartej postawy wobec swiata i
kompetencji spotecznych sprzyja integracyjnemu systemowi ksztatcenia” (A.
Rakowska, 2002, s. 143).

Szkota nie moze byc¢ postrzegana wytgcznie poprzez pryzmat zdobywania wiedzy,
poniewaz tworzy ona réwniez sSrodowisko do spotecznego rozwoju ucznia. Dlatego
tez rola nauczyciela-wychowawcy powinna skupiac sie nie tylko na aspektach
dydaktycznych, ale réwniez na wychowawczych. Uczniowie, ktérzy majg problem z
kontaktami interpersonalnymi potrzebna jest szczegdlna pomoc.

Bardzo czesto zdarza sie tak, ze to sami rowiesnicy stajg sie najlepszymi
terapeutami dla swoich kolegéw. W literaturze przedmiotu wyréznia sie trzy typy
oddziatywan réwiesnika-terapeuty:

- Proximity intervention, czyli blisko$¢, w ktérej uczniowie charakteryzujacy sie
wysokimi kompetencjami spotecznymi sg proszeni o wchodzenie w interakcje z
rowiesnikami, ktérzy nie posiadajg tych kompetencji;

- Prompt-and-reinforce intervention, czyli naktanianie i wzmacnianie, polegajace na
zachecaniu uczniéw niepopularnych przez uczniéw-terapeutéw do aktywnosci,
dzieki ktérym mogg oni naby¢ okreslone umiejetnosci spoteczne oraz na
pozytywnym wzmacnianiu tej aktywnosci;

- Peer Mediatel intervention, okreslana jako mediacja, ktéra polega na
zaznajamianiu ucznidw-terapeutédw z zasadami nawigzywania pozytywnych
kontaktéw, mozliwymi do nasladowania przez uczniéw mato popularnych.

Liczne badania przedstawiajg niepetnosprawnos¢ jako gtéwny czynnik utrudniajacy
akceptacje ucznia w srodowisku szkolnym. Nauczanie i wychowanie w klasach
integracyjnych powinno sie zatem koncentrowac¢ na ksztattowaniu pozytywnych
wiezi spoteczno-emocjonalnych miedzy uczniami, bez wzgledu na ich poziom
funkcjonowania psychicznego, fizycznego czy spotecznego. O petnej i rzeczywistej
integracji mozna méwi¢ w sytuacji, gdy uczen z niepetnosprawnosciag uczestniczy w
relacjach spotecznych z petnosprawnymi réwiesnikami, czuje sie przez nich



akceptowany, aktywnie uczestniczy w zyciu grupy i czuje sie do niej przynalezny.

Niezwykle istotne staje sie réwniez to, by oddziatywania wychowawcze nie
ograniczaty sie jedynie do lekcji. Zajecia pozaszkolne, wycieczki szkolne, wspdlna
realizacja projektdw przyczyniajg sie do wiekszej integracji grupy. W celu
usprawnienia procesu edukacji w klasach integracyjnych niezwykle pomocne stajg
sie narzedzia TIK. Wykorzystanie w nauce programoéw i aplikacji takich, jak np.
Canva czy Kahoot dodatkowo przyblizg uczniom cyfrowy swiat. Dzieki pracy z
programami, przydatnymi w dorostym zyciu, zdobeda oni podstawowe
kompetencje, ktére bedg mogli wykorzysta¢ w pdzniejszym zyciu zawodowym. Jest
to doskonaty sposdb na poradzenie sobie z problemem wykluczenia cyfrowego,
uznawanego do niedawna za jeden z najwiekszych czynnikéw wptywajacych na
kariere zawodowg dorostych.

Kompetentni i zaangazowani w swojg prace nauczyciele stanowig podstawe
istnienia klas integracyjnych. Trafna i przemyslana diagnoza potrzeb i mozliwosci
edukacyjnych danego ucznia pomoze w wyborze najbardziej optymalnej drogi
edukacji. Dla prawidtowego funkcjonowania uczniéw w klasie integracyjne;
niezbedne jest jej catosciowe postrzeganie jako jednej grupy, bez podziatu na
uczniéw petnosprawnych i tych z niepetnosprawnoscia. Bez tego nie jest mozliwa
petna i kompletna integracja, a wspétczesna szkota nie bedzie w stanie spetni¢
swojego podstawowego zatozenia, czyli sprzyjania rozwojowi kazdego ucznia.

Zapraszam do zapoznania sie z scenariuszem zamieszczonym ponizej artykutu.

Katarzyna Michailidis
Nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 42 im. Konstantego Illdefonsa Gatczynskiego
w Lublinie

Komentarz obserwatoréw zajec

Materiat zawarty w scenariuszu zajec zostat zrealizowany w sposéb poprawny
merytorycznie i metodycznie. Zaktadane cele zostaty osiggniete. Prezentowane
tresci byty zrozumiate dla ucznia, a tempo i dynamika zaje¢ byta dostosowana do
mozliwosci poznawczych ucznia. Nauczyciel motywowat ucznia do aktywnosci
wiasnej, stwarzat mozliwosci do samodzielnego szukania rozwigzan. Poszczegdlne
elementy zajec nastepowaty po sobie w sposéb logiczny i uporzadkowany.
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