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Zdrowo zy¢ z narzedziami TIK

Bez watpienia w dzisiejszych czasach narzedzia TIK sg duzym
udogodnieniem. Wykorzystanie ich podczas zajec sprawia, ze
lekcje sg bardziej atrakcyjne, a uczniowie w prosty sposob
zapamietujg informacje. Pozwalajg one rowniez na szybka
weryfikacje poziomu wiedzy ucznia z biezgcej lekcji.

Aby zaciekawi¢ ucznia i przyciagnac jego uwage wykorzystane zostaty narzedzia
TIK. Cwiczenia interaktywne oraz gry dydaktyczne, a takze filmy dostepne w
Internecie swietnie w tym pomagaja, gdyz poszerzaja mozliwosci komunikacji i
sprawiaja, ze dziecko aktywniej bierze udziat w lekcji. Priorytetem wsréd rodzicow i
dzieci jest zdrowie. Nauczyciel przypomina o zasadach zdrowego odzywiania,
starajgc sie ustrzec dzieci przed popetnianiem bteddéw, pokazac spodziewane skutki
niezdrowego odzywiania. Czeste rozmowy pomagajg w nabywaniu zdrowych
nawykdéw zywieniowych.

Autorefleksja

Zatozone cele do tematu ,Zdrowym by¢, zdrowo zy¢” zostaty w petni zrealizowane.
Zastosowane podczas lekcji technologie z wykorzystaniem narzedzi TIK zwiekszyty
aktywnos¢ uczniéw w prezentowanych zajeciach, poprawity tez przyswajalnos¢
wiedzy. Dzieci z zaciekawieniem i duzg aktywnoscig przystepowaty do realizacji
zadan, poniewaz poznane narzedzia przykuty wiekszg uwage ucznidéw. Dzieki
poznanym technologiom informacyjno-komunikacyjnym uczniowie poszerzyli swoje
kompetencje.

Zapraszam do zapoznania sie z scenariuszem zamieszczonym ponizej artykutu.

Magdalena Kukier
Nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 45 w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nrl
im. Z. Herberta w Lublinie



Komentarz obserwatoréw zajec

Materiat zawarty w temacie zostat w poprawny sposob zaprezentowany uczniom
przez nauczyciela i opanowany przez uczniéw. Narzedzia zostaty wykorzystane
adekwatnie do sytuacji i omawianego zagadnienia. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach.
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