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Wspotczesna rewalidacja

Rewalidacja XXI wieku to marzenie wielu terapeutow.
Pokazuje, jak mozna prowadzi¢ zajecia rewalidacyjne w
praktyce, z wykorzystaniem wielu zabaw, aktywnosci,
umiejetnosci i talentéw dziecka przy wsparciu technologii
informacyjno-komunikacyjne;.

Praca oparta na umiejetnosciach dzieci to rados¢, satysfakcja i zadowolenie. Nalezy
bazowad na tym, co lubig oraz na ich mocnych stronach.

Narzedzia TIK pomagajg ksztattowaé umiejetnosci pokonywania trudnosci w
kontaktach interpersonalnych oraz rodzacych sie w ich nastepstwie negatywnych
emocji. Nie zawsze uczeh moze ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci w grupie - szczegdlnie
w przypadku, gdy uczy sie rozpoznawania emocji. Wéwczas narzedzia mozna
dobra¢ do mozliwosci dziecka, w tym dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Autorefleksja

Celem gtéwnym zaje¢ byta poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
dziecka, pobudzenie do refleksji, umozliwienie lepszego poznania, zrozumienia i
docenienia siebie oraz nabycia nowych umiejetnosci interpersonalnych. Zajecia
miaty za zadanie nauczy¢ rozpoznawania i kontrolowania emocji, jednoczesnie
rozwijaty umiejetnoéci radzenia sobie z trudnymi uczuciami. Cwiczyty zdolno$¢
eliminowania napie¢ emocjonalnych oraz negatywnych sadéw poznawczych.
Podczas zaje¢ wszystkie zatozone cele zostaty zrealizowane. Zobrazowane emocje
za pomoca narzedzi TIK byty tatwiejsze do przyswojenia przez ucznia. Na zajeciach
udato mi sie wtgczy¢ go do aktywnego uczestnictwa, a przygotowane zadania
zmotywowaty go do pracy. Zastosowane technologie pomogty zrozumie¢ gtéwny cel
zajec.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji zamieszczonym ponizej
artykutu.



Sylwia Bielak
nauczycielka rewalidacji w Szkole Podstawowej nr 11 im. Stanistawy Filipiny
Paleolog w Lublinie

Komentarz obserwatoréw zajec

Wykorzystane narzedzia TIK podczas zajec¢ rewalidacji sprawity, ze uczen byt
zmotywowany do pracy. Dzieki zadaniom interaktywnym dostosowanym do jego
mozliwosci mégt on odnies¢ sukces, co wptyneto na podniesienie jego samooceny.
Zamierzone cele zostaty zrealizowane. TIK podczas zaje¢ dodatkowych to doskonaty
sposob na uatrakcyjnienie realizowanych tematoéw.
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