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Jak sie nie da¢ manipulacji a przekonac¢ do swoich
racji?

Wchodzenie w interakcje miedzyludzkie jest nieodtgczng
czescig zycia w spoteczenstwie. Juz od najmtodszych lat
uczymy sie komunikowac z innymi i przekonywa¢ do swojego
zdania, z biegiem lat nabywajgc coraz bardziej rozbudowane
umiejetnosci perswazyjne. Jaka jest wiec réznica miedzy
perswazjg a manipulacjg? Jak stosowac perswazje a unikac
manipulacji?

Uswiadomienie réznicy miedzy perswazjg a manipulacja wnosi wiele w postrzeganie
Swiata przez mtodych ludzi. W wieku dojrzewania istotne sg bowiem relacje miedzy
soba nawzajem. To czas zacie$niania wiezi, budowania przyjazni, pierwszych
mitosci. Dlatego tak istotne jest zwrdcenie uwagi na szczeros¢ tych zwigzkéw. Nie
ma dwdch osdb o doktadnie takim samym zdaniu i pogladzie na Swiat - i to jest
piekne - o ile pozwalamy sobie na to. Niejednokrotnie bowiem zdarza sig, ze
cztowiek manipuluje drugim cztowiekiem, by osiggna¢ zamierzony cel. A ile tatwiej
bytoby prébowac za pomocg perswazji przekonac do swojego zdania, szanujgc
jednoczesnie mozliwos¢ niepowodzenia. Taki cel miaty wtasnie zajecia o0 powyzszej
tematyce.

Autorefleksja

Realizacja tematu za pomocg ¢wiczen z programu ,,Moc Emocji” data mi mozliwos¢
prezentowania nietatwych tresci w sposéb interesujgcy dla mtodziezy. Miatam
poczucie, ze w sposob aktywny uczestniczg w zajeciach, chtongc nowe definicje.
Wykorzystanie narzedzi TIK z pewnoscig pomogto mi utrzymac staty poziom
zaangazowania uczniéw, poprzez réznorodne formy prezentowania tematu. Wiem,
ze w ten sposdb uczniowie bardziej sie otwierajg, przez co tatwiej jest takze
budowac relacje ze mng jako nauczycielem.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji i zatgcznikiem zamieszczonym
ponizej artykutu.



Jowita Barwiak
psycholog w Szkole Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie

Komentarz obserwatora

W dniu 12 kwietnia 2023 roku w klasie 6 odbyta sie lekcja otwarta prowadzona
przez Jowite Barwiak, psychologa szkolnego. Tematem spotkania byta manipulacja i
perswazja w komunikacji. Temat zainteresowat grupe, zauwazalna byta otwarta
postawa ucznidw wobec prezentowanych tresci. Pytania otwierajgce zajecia
dotyczyty indywidualnej wiedzy ucznidw na temat manipulacji i perswazji, podanych
zostato wiele cennych przyktadéw. W pierwszej fazie zaje¢ uczniowie brali udziat w
rozwigzywaniu ¢wiczen dotyczacych poprawnej komunikacji, wykazali sie przy tym
dobrg znajomoscia tematu i wszystkie grupy uzyskaty 100% poprawnych
odpowiedzi.

W kolejnym module uczniowie losowo zostali podzieleni na grupy, ich zadaniem
byto opracowanie i odegranie scenek na podane tematy, okreslajgce sytuacje,
miejsce i formy komunikatu (manipulacja vs. perswazja). Nie wszystkie grupy
odnalazty sie w tej formie pracy, dwie sposrdd czterech z duza fatwoscia podzielity
role i wcielity sie w postaci mini inscenizacji. W dwoch pozostatych zauwazono braki
w umiejetnosciach podziatu rél i zadan w grupie. Pojawit sie problem z
autoprezentacja. Grupy te zamienity scenke na omodwienie sytuacji zgodnie ze
swoimi poglagdami. Ogdlnie ta forma pracy podobata sie uczniom, w rundzie
podsumowujgcej uczniowie zostawili pozytywne komentarze po przebytych
zajeciach, a wychowawca klasy wraz z prowadzgcym podziekowali uczniom za
zaangazowanie i otwartos¢ oraz respektowanie regut panujgcych na lekcji. W
informacji zwrotnej dla prowadzacego wychowawca przekazat, ze istnieje duze
zapotrzebowanie na interaktywnga forme zajec.
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