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Czym jest empatia? - zajecia rewalidacyjne z
programem ,,Moc emocji Pro”

Empatia to zdolnos$¢ wczuwania sie w przezycia i rozumienie
stanu emocjonalnego drugiego cztowieka. Uczniowie z
zespotem Aspergera majg ogromne trudnosci w zakresie
rozumienia emocji innych osdb, a tym samym problemy w
prawidtowym budowaniu i utrzymywaniu relacji. Jednym z
zadan terapeuty podczas zajec rewalidacyjnych jest pomoc w
rozwijaniu umiejetnosci emocjonalno-spotecznych. Te
kompetencje pomaga doskonali¢ program ,,Moc emocji Pro”.

Program ,,Moc emocji Pro. Kompetencje emocjonalno-spoteczne. Poziom 2" to
specjalistyczny program multimedialny do wykorzystania w pracy wychowawczej i
socjoterapeutycznej, przeznaczony dla uczniéw w wieku 10-15 lat. Autorzy
programu wychodzg z zatozenia, ze prawidtowe funkcjonowanie w sferze
emocjonalno-spotecznej jest niezbedne do osiggania sukceséw w zdobywaniu
wiedzy i umiejetnosci szkolnych oraz prowadzi do satysfakcjonujacych relacji ze
sobgq i z innymi ludzmi. ,Moc emocji Pro” wprowadza ucznia w Swiat wartosci,
wskazuje wzorce postepowania i budowania relacji spotecznych, co sprzyja
bezpiecznemu rozwojowi.

Niewatpliwie jedng z zalet programu jest atrakcyjna forma zajec¢ z wykorzystaniem
pakietu multimedialnego ze statg strukturg obejmujaca: pytania otwierajgce temat,
umozliwiajgce dyskusje; ciekawe animacje i pokazy multimedialne odwotujgce sie
do przyktaddéw z zycia codziennego; polecenia, takze w formie gtosowej,
koncentrujgce uwage stuchowg, a takze umozliwiajgce nagrywanie wtasnych
wypowiedzi; urozmaicone ¢wiczenia multimedialne rozwijajgce funkcje poznawcze
ucznidéw; atrakcyjng forme sprawdzenia poprawnych odpowiedzi. To wszystko
wptyneto na wybdr tego narzedzia TIK do wykorzystania na zajeciach
rewalidacyjnych do pracy z uczniem z zespotem Aspergera.



Autorefleksja

Celem moich zajec rewalidacyjnych byto rozwijanie u ucznia empatii i uwrazliwianie
na potrzeby innych. Zalezato mi takze na doskonaleniu umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania emocji oraz ksztattowaniu pozytywnych postaw spotecznych.
Przygotowane ¢wiczenia miaty motywowac do zastanowienia sie nad uczuciami
innych oséb. Przedstawione sytuacje problemowe pozwalaty uczniowi na twércze
myslenie i szukanie rozwigzan. Wykorzystanie wspomnianego programu
komputerowego oraz atrakcyjnych gier i kart pracy zachecito ucznia do aktywnego
uczestnictwa w zajeciach. Przyjazna atmosfera sprawita, iz chetnie i szczerze dzielit
sie swoimi spostrzezeniami. Na zajeciach udato mi sie przekazac, czym jest
empatia, jak jg rozwijac i jak pomaga nam w budowaniu pozytywnych relacji
spotecznych.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem zamieszczonym pod artykutem.

Aleksandra Zakrzewska,
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczyciel zaje¢ rewalidacyjnych
w Szkole Podstawowa nr 18, im. Macieja Rataja w Lublinie

Komentarz obserwatoréw zajec

Wykorzystanie TIK podczas zajec rewalidacyjnych z uczniem z zespotem Aspergera
byto bardzo dobrym pomystem. Uczen chetnie uczestniczyt w zajeciach. Byt
aktywny, wspétpracowat z nauczycielem. Wszystkie proponowane zadania byty dla
niego atrakcyjne, dawaty mozliwos¢ wykazania sie, bycia twérczym. Uczen potrafit
rozrézni¢ emocje, wczud sie w role i skupi¢ na wykonaniu zadan, swietnie
odwzorowujgc poszczegolne emocje. Zajecia zostaty bardzo pozytywnie ocenione
przez obserwatordw i staty sie inspiracjg dla ich pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach. To dowdd na to, iz wykorzystanie TIK jest atrakcyjne i ciggle inspiruje.
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