Centrum LSCDN

https://www.Iscdn.pl/pl/publikacje/cww/tik/13331,Emocje-w-sytuacjach-trudnych.htmil
2024-04-09, 20:20

Data publikacji: 30.05.2022
Autor: Anna tazuka, Izabela Janczak-Nowicka, Bozena Jarmut

Emocje w sytuacjach trudnych

Emocje to nieodtgczny element zycia kazdego cztowieka,
zaréwno te nieprzyjemne, jak i przyjemne. Kazdy cztowiek w
Ciggu swojego zycia doswiadcza catej palety barw emocji.
Pokolenie wspétczesnych rodzicéw ucznidw byto
wychowywane w przekonaniu, iz okazywanie przykrych emocji
jest niewtasciwe. Dziewczynki nie mogty sie ztoscic ,bo nie
wypada”, a chtopcy, bez wzgledu na rodzaj przezywanych
emocji, ,musieli by¢ twardzi”, bo przeciez ,.chtopcy nie
ptacza”.

Od jakiego$ czasu obserwujemy, ze w tym temacie zachodzg duze zmiany i sg to
zmiany w dobrym kierunku. Dajemy dzieciom prawo do przezywania emocji,
zarowno tych przyjemnych jak i nieprzyjemnych. Idealna sytuacja wystepuje w
momencie, kiedy przyjemnych sytuacji przezywamy wiecej, jednakze nie zawsze
ma to miejsce. Prawo do przezywania i nauka radzenia sobie z przykrymi
sytuacjami w dziecinstwie powoduje nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami w dorostym zyciu. Mtody cztowiek wychowujacy sie w bezpiecznym,
zdrowym srodowisku bedzie lepiej radzit sobie w przysztosci.

Trudna, obcigzajgca sytuacja spoteczna na Swiecie zwigzana z pandemia i wojng w
Ukrainie wymaga jeszcze wiekszej uwagi i potrzeby zagospodarowania tego
obszaru oddziatywan psychopedagogicznych. Istotne jest wyjasnianie uczniom, w
jaki sposdéb mozna zachowac sie w sytuacjach trudnych oraz jak reagowacé w
momentach stabosci. Wazne jest, bySmy pozwalali dzieciom odczuwaé wszystkie
emocje, uczyli je nazywad, a przede wszystkim uczyli ich konstruktywnego radzenia
sobie z przykrymi emocjami, ktérych w ostatnim czasie doswiadczajg tak wiele.
Dzieci, ktére zostang wyposazone w takie kompetencje, bedg lepiej radzity sobie w
trudnych sytuacjach, zaréwno teraz, jak i w przysztosci.

Ztos¢, smutek, strach i lek staty sie nieodtagcznym towarzyszem zycia kazdego
cztowieka.
»~Emocjonalnos¢ uznaje sie za wrodzong zdolno$¢ cztowieka, ktéra powinna by¢



ksztattowana przez cate zycie, juz od najmtodszych lat... . Dzieciece emocje sa
wyrazane gwattownie i spontanicznie, poniewaz dzieci nie opanowaty jeszcze
panowania nad nimi. Dlatego tez wazne jest, aby dawa¢ odpowiedni przyktad oraz
uczy¢ dzieci nazywania i wyrazania emocji. Wtasciwa edukacja doprowadzi do
uksztattowania inteligencji emocjonalnej, ktéra bedzie odgrywac istotng role w
prawidtowym rozwoju dziecka oraz przyczyni sie do p6zniejszych sukceséw.” (cyt.
Witacz emocje, Opowiadania socjoterapeutyczne, Anna Busz, wyd. Harmonia rok
wyd. 2017).

Autorefleksja

Gtéwnym celem zajec ksztattujgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne ,,Emocje
w sytuacjach trudnych” byto wyposazenie uczniéw w wiedze dotyczgcg pojawiania
sie przykrych emocji w sytuacjach trudnych oraz nabycie przez nich kompetencji
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach przykrych. Uczniowie pracowali w grupie
piecioosobowej. podczas zaje¢ psychoedukacyjnych Trening Umiejetnosci
Spotecznych. Scenariusz zajec jest uniwersalny i moze by¢ wykorzystywany w
roznych zespotach klasowych. W czasie zaje¢ zastosowano technologie
informacyjno-komunikacyjng, co byto atrakcyjne dla uczniéw i dodatkowo ich
aktywizowato.

Komentarz obserwatoréw zajec

Nauczyciel prowadzacy zajecia wykorzystujac narzedzia TIK umiejetnie angazowat
uczestnikow zaje¢ do aktywnego w nich uczestnictwa. Temat zaje¢ wymagajacy
autorefleksji uczniéw i odkrywania czesto przykrych obszaréw swoich doswiadczen
zostat zrealizowany w sposéb przyjazny w zyczliwej atmosferze, ktéra dawata
poczucie bezpieczenhstwa z poszanowaniem uczuc kazdego dziecka.
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