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Polskie tance narodowe

Kazdy region Polski moze pochwali¢ sie swojg
charakterystyczng muzyka i obrzedowoscig. Przekazywana z
pokolenia na pokolenie tradycja tworzy nasza kulture. To, co
jeszcze nas wyrdznia, to jezyk oraz gwara charakterystyczna
dla danego regionu. Catosci naszej tradycji, ktéra Swiadczy o
polskosci, dopetniajg jeszcze stroje, obrzedy, legendy, podania
oraz potrawy. W obecnej sytuacji politycznej wazne jest, aby z
catg moca przekazywac mtodemu pokoleniu wiedze o polskiej
kulturze oraz jej korzeniach. Aby dzieci znaty wartosc
patriotyzmu i umiaty go docenic.

Zrozumienie podstaw wtasnej kultury oraz poczucie tozsamosci powoduje, ze
doceniamy to, skad pochodzimy, i umiemy z szacunkiem i otwartoscia, nie
zapominajac o wiasnej kulturze, odniesc sie do innej réznorodnosci kulturowe;j.
Dlatego tak wazne jest wychowanie dzieci w poszanowaniu tradycji i kulturze
polskie;.

Uwzgledniajgc podstawe programowg zrealizowatam temat , Hej, krakowski graja
taniec”. Temat ten wybratam, poniewaz przekazuje on kulture i tradycje regionu i
okolic Krakowa. Na lekcji dzieci dowiedziaty sie o polskim tancu - krakowiaku. W
zrozumieniu lekcji pomogta technologia informatyczna, dzieki ktdrej dzieci
zobaczyty, jak tafczy Zespét Tanca Politechniki Slaskiej ,Dabrowiacy” oraz jak gra
na zywo kapela ludowa, ustyszaty melodie krakowskie i charakterystyczne rytmy
krakowiaka. Z ptyty CD wystuchaty piosenki, ktdra jest utrzymana w rytmie
krakowiaka i opowiada historie zwigzang z Krakowem i ludZmi w nim zyjgcymi,
majacymi duzy wptyw na rozwoéj Krakowa.

Autorefleksja

Lekcja, ktérg przeprowadzitam, bardzo podobata sie dzieciom. Cele lekcji zostaty
zrealizowane. Film z YouTube umozliwit dzieciom zobaczenie, jak wygladajg stroje
krakowskie, jak tanczy sie krakowiaka. Uczniowie ustyszeli nowe melodie
krakowskie i charakterystyczne rytmy krakowiaka. Ogladajac film dzieci



jednoczesnie miaty mozliwos¢ stuchania charakterystycznych rytméw i ogladania
figur tanecznych oraz podziwiania strojéw.

Bardzo chetnie pracowaty przy tablicy interaktywnej wyszukujgc charakterystyczny
zapis synkopy. Dzieci byty bardzo zaangazowane w tok lekcji. Chetnie odpowiadaty
na pytania i wyklaskiwaty charakterystyczne rytmy krakowiaka. Obejrzenie filmu
umozliwito im zapamietanie, jak wygladaja stroje krakowskie i uktady
choreograficzne tanca, oraz obserwowanie grajgcej na zywo kapeli.

Komentarz obserwatorow

Lekcja byta bardzo ciekawa i dynamiczna. Cel gtéwny i cele operacyjne oraz cel dla
ucznia zostaty zrealizowane. Temat lekcji zostat przekazany w sposéb przejrzysty i
zrozumiaty. W osiggnieciu celéw bardzo pomogta tablica interaktywna;
prezentowane na niej materiaty uatrakcyjnity tok lekcji i pomogty zrozumiec
zagadnienie. Temat zostat utrwalony przez uczniéw i podsumowany. Dzieci byty
zainteresowane lekcjg, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania.
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