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TIK w logopedii

Sygmatyzm (seplenienie) jest jednym z gtdwnych zaburzen, z
jakimi borykajg sie dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Czesto mozemy sie spotkac ze
stwierdzeniem, ze ktos sepleni, czyli nieprawidtowo realizuje
gtoski dentalizowane - s, z, ¢, dz (zaliczane do gtosek szeregu
Syczgceqo), sz, z, cz, dz (zaliczane do gtosek szeregu
szumigcego), S, zZ, ¢, dZ (zaliczane do gtosek szeregu
ciszgcego).

Sygmatyzm mozemy podzieli¢ na sygmatyzm miedzyzebowy (charakteryzuje sie
tym, ze jezyk wysuwa sie miedzy zeby), sygmatyzm przyzebowy (ptaskie utozenie
przody jezyka zbyt mocno przylega do wewnetrznej czesci siekgcy), sygmatyzm
wargowo-zebowy (jezyk nie bierze udziatu w artykulacji, a wargi i siekacze tworza
waska szczeline) oraz sygmatyzm boczny (charakteryzuje sie nie symetrycznym
utozeniem jezyka, szczelina nie tworzy sie w linii Srodkowej lecz z boku).

Seplenienie nie jest problemem izolowanym, czesto wystepuje razem z innymi
trudnosciami artykulacyjnymi oraz na jego wystapienie sktada sie szereg przyczyn.
Na pojawienie sie sygmatyzmu wptywa: budowa jezyka, budowa wedzidetka, stan
migdatéw, stan zgryzu, tor oddechowy czy umiejetnosci stuchowe. Czeste infekcje
gérnych drég oddechowych czy alergie moga powodowac problemy oddechowe co
przektada sie na prawidtowg artykulacje gtosek. Nieprawidtowy wzorzec stuchowy
czy zbyt dtugie uzywanie smoczka réwniez negatywnie wptywajg prawidtowg
artykulacje gtosek, nie tylko tych dentalizowanych.

W terapii logopedycznej rozrézniamy: elizje, kiedy osoba omija dang gtoske,
substytucje, kiedy zamienia jedng gtoske na inng oraz deformacje, kiedy gtoska jest
realizowana w sposdb znieksztatcony. Najczesciej spotykanymi rodzajami sg
substytucje gtosek szeregu szumigcego do gtosek szeregu syczacego.

Z roku na rok coraz wiecej dzieci wymaga terapii logopedycznej, dlatego tak
przydatne jest wprowadzanie nowych technologii do sektora terapeutycznego, tak



aby nawet nauczyciele-specjalisci mogli wprowadzac innowacje podczas swoich
zajed. Znaczacym narzedziem dla logopedéw jest uzywanie mikrofonu
logopedycznego, ktéry umozliwia dziecku nagranie i wystyszenie swojej artykulacji.
Dzieki takiej innowacji dziecku tatwiej jest zrozumiec¢ trudnos¢, nad ktdra pracuje.

Terapie logopedyczna gtosek szeregu szumigcego nalezy rozpocza¢ od eliminacji
przyczyny. Czestg przyczyng jest zbyt mata sprawnos¢ jezyka oraz brak jego
pionizacji. W takim przypadku nalezy rozpocza¢ od usprawnienia narzadu, jak i
innym narzaddw artykulacyjnych. Po zakonhczeniu etapu przygotowawczego
przechodzimy do wywotania gtoski (na przyktadzie gtoski - sz) w sylabach w
nagtosie, srédgtosie, wygtosie (sza, asza, asz) w wyrazach w nagtosie, srodgtosie i
wygtosie (szalik, kasztan, kalosz) w wyrazeniach w nagtosie, srédgtosie i wygtosie
(szop Szymona, mieszkanie tukasza, kapelusz w koszu) w zdaniach (Mateusz i
Szymon grajg w szachy w szkole, Natasza szyje na szydetku poszewke na
poduszke) oraz utrwalanie w mowie spontanicznej. Przez te wszystkie etapu
mozemy przej$¢ z wykorzystaniem programu ,Logopedia Platinum” eduSensus
wyd. Nowa Era.

Autorefleksja

Cele lekcji zostaty zrealizowane poprzez prace uczniéow podczas zajec, jak i
staranne wykonanie zadania domowego, co pozwolito nam do przejscia do
kolejnego etapu, jakim jest utrwalenie ¢wiczonej gtoski w wyrazeniach. Podczas tej,
jak i innych lekcji, zajecia zostaty urozmaicone wykorzystaniem programy
~Logopedia Platinum” serii eduSensus wyd. Nowa Era. Dzieki programowi zajecia
staty sie ciekawsze, a uczniowie chetniej i aktywniej brali w nich udziat.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem zamieszczonym ponizej artykutu.

Magdalena Kubis
logopeda w Szkole Podstawowej nr 33 im. 27 Wotynhskiej Dywizji Piechoty Armii
Krajowej w Lublinie
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