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Czarnego psa mozna oswoic. O depresji po
angielsku

Problem depresji dotyka osoby w réznym wieku. Od kilku lat
wida¢ wyrazny wzrost zachorowan wsrod mtodych ludzi.
Wedtug specjalistdw co czwarte dziecko doswiadczy
przynajmniej jednego znaczgcego epizodu depresyjnego przed
wejsciem w dorostos¢. Pandemia i lockdown na pewno te;
sytuacji nie pomogty. O problemie tym trzeba z mtodzieza
rozmawia¢, zwiekszac ich swiadomosc i informowac, gdzie
mogg szuka¢ pomocy. Okazjg do tego moze by¢ takze lekcja
jezyka angielskiego.

Scenariusz lekcji oparty jest na filmie zatytutowanym I had a black dog
przygotowanym na podstawie ksigzki pod tym samym tytutem autorstwa Matthew
Johnstone’a i zamieszczonym na stronie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Jest to poruszajgca, ale réwnoczesnie zabawna opowies¢ wprowadzajgca widza w
temat depresji. Narrator filmu prowadzi nas przez wtasne doswiadczenie, ktére za
Winstonem Churchillem nazywa Czarnym Psem. Obraz ten daje nam wglad w zycie
cztowieka zmagajacego sie z depresja, ktdremu w koncu udaje sie oswoi¢ swojego
Czarnego Psa. Narrator udowadnia, ze to przykre doswiadczenie moze wnies¢ do
naszego zycia takze co$ pozytywnego - pomaga zrozumiec siebie i swoje potrzeby,
ale takze uswiadamia potrzebe walki o siebie i relacje z innymi ludzmi. W
scenariuszu lekcji potozono nacisk na powtdrzenie oraz poszerzenie zasobu
stownictwa zwigzanego z emocjami i uczuciami. Podczas lekcji mtodziez ma takze
okazje doskonalenia umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz tworzenia wtasnych
wypowiedzi w oparciu o wczesniej poznany materiat leksykalny.

Autorefleksja

Mtodziez dorastajgca we wspdtczesnym Swiecie stawia nam, nauczycielom, coraz
wyzsze wymagania. Lekcje z podrecznika, nawet jesli prowadzone sq w oparciu o



materiat multimedialny zapewniony przez wydawnictwo, z czasem stajg sie dla
ucznia mato atrakcyjne. Aby dotrze¢ do mtodego cztowieka, zainteresowac go
lekcja, pobudzi¢ do myslenia, warto korzysta¢ z materiatéw dostepnych w sieci -
filmow, podcastdw itp. Duzym wsparciem dla nauczyciela sa tez liczne platformy
umozliwiajgce tworzenie wiasnych interaktywnych kart pracy i innych pomocy
naukowych.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, sprawnie wykonywali zadania i dosc
chetnie odpowiadali na pytania i brali udziat w dyskusji. Zastosowanie atrakcyjnego
wizualnie i tresciowo materiatu pozwolito najpierw wzbudzié, a pdzniej utrzymac
zainteresowanie i zaangazowanie uczniéw. Przygotowana karta pracy umozliwita
uczniom utrwalenie i konsolidacje stownictwa zwigzanego z uczuciami i emocjami.
Uwazam, ze cele lekcji zostaty zrealizowane. Szczegdlng satysfakcje dato mi
poczucie, ze przy okazji powtdrzenia stownictwa maturalnego udato mi sie
przemyci¢ tak wazny temat, jakim jest walka z zaburzeniami depresyjnymi.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem i zatagcznikami umieszczonymi
ponizej artykutu.

Anna Zagodrna-Bartnik
nauczycielka VI Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Hugona Kottgtaja w Lublinie
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