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Kinezjologia edukacyjna w pracy z uczniem szkoty
muzyczne]

W praktyce pedagogicznej szkét muzycznych coraz czesciej
spotykamy sie z wystepowaniem "blokady" w niektérych
sferach psychofizycznych, nawet u uczniow bardzo zdolnych.
Drobne dysfunkcje, ktére nie wptywajg w sposdb istotny na
efektywnos¢ nauczania ogdlnoksztatcgcego, w ksztatceniu
muzycznym mogg uniemozliwi¢ zdobycie zawodu. Ciato ucznia
stanowi integralng "czes¢ instrumentu” lub - jak w przypadku
wokalistow - "jest instrumentem" i wszelkie problemy we
wspotdziataniu proceséw psychofizycznych sg duzym
ograniczeniem. Pedagogiczna kinezjologia umozliwia uczniom
w dowolnym wieku rozwiniecie ich potencjalnych mozliwosci
zablokowanych w ciele.

Dr Paul Dennison udowodnit, ze brak wyksztatcenia odpowiedniej ilosci potaczen
nerwowych w wieku rozwojowym skutkuje zablokowaniem petni mozliwosci
psychicznych i fizycznych. W szkotach muzycznych blokada ta praktycznie
uniemozliwia ksztatcenie, powodujac problemy motoryczne w synchronizacji prawe;j
i lewej reki, oddechu ,czynnosci fonacyjnych i interpretacyjnych oraz trudnosci w
pobudzaniu wrazliwosci emocjonalne;.

Neuropsycholog dr Carla Hannaford w swojej ksigzce "ZmysIne ruchy, ktére
doskonalg umyst" twierdzi, ze: "emocje wyzwalajg w nas pasje i pobudzajg do
dziatania ...". To wtasnie pasja jest czynnikiem motywujacym, niezbednym do
osiggniecia sukcesu w procesie ksztatcenia przysztych muzykéw. Zablokowanie
emocji utrudnia witasciwe zmotywowanie ucznia. Problemy w percepcji
uniemozliwiajg osigganie sukceséw scenicznych. Ich brak z czasem przeradza sie w
zniechecenie i rezygnacje z nauki. Dennison twierdzit, ze "ruch jest drzwiami do
uczenia sie ...".

Cwiczenia kinezjologii edukacyjnej, w Polsce znane jako "Gimnastyka Mézgu",
podnosza:



sprawno$¢ myslenia i dziatania w réznych sferach aktywnosci cztowieka,
integrujg prace pétkul mézgowych,
wptywajg na polepszenie procesu uczenia sie,

zwiekszajg rownowage emocjonalna.

Metoda ta jest uznawana i aprobowana w 30 krajach swiata, a w Japonii jest
stosowana do wspierania geniuszu. Sugeruje to réwniez jej przydatnos¢ w pracy z
dzie¢mi i mtodziezg wybitnie zdolna.

Badania zapoczatkowane przez R. Sperry’ego, wskazujg, ze kazda z pétkul
mdzgowych dziata i przetwarza bodzce odmiennie i dopiero integracja impulséw
nerwowych daje catosciowy obraz. Brak ich synchronizacji doprowadza do
dysfunkcji w postrzeganiu i uczeniu sie. Spoidto wielkie mézgu przesyta informacje z
jednej pétkuli do drugiej. Umozliwia to zintegrowanie mysli, dziatan i emocji, co jest
niezbedne w pracy z uczniami szkét muzycznych. "Gimnastyka Mézgu" pozwala na
"witgczenie" bilateralnych funkcji ciata (obydwoje oczu, uszu, potkule mézgowe),
abysmy mogli doswiadczy¢ uczenia sie w petnym zakresie naszych mozliwosci.

Ponizej przyktadowe ¢wiczenia na pobudzenie synchronicznej pracy pétkul
moézgowych.

Cztowiek odczuwajgcy stres ma przykurczone, napiete miesnie, co blokuje przeptyw
bodzcéw nerwowych, a tym samym utrudnia uczenie sie. W ramach koncepcji
Kinezyterapii Edukacyjnej tak dtugo nie osiggniemy sukcesu w uczeniu sie, dopdki
nie bedzie funkcjonowato potaczenie "ciato - intelekt". W takim stanie informacje
przyjmowane sg jednostronnie - na poziomie pracy jednej pétkuli, co jest mato
efektywne.

Optymalne funkcjonowanie nerwéw i miesni zalezy od wtasciwego potencjatu btony
komoérkowej. W utrzymaniu wtasciwej polaryzacji pomaga dostarczona organizmowi
woda. Czasteczki soli rozpadaja sie na jony, ktére majg zdolnosci do przewodzenia
impulsu nerwowego. Dobrze nawodniony organizm lepiej funkcjonuje, dlatego w
przerwach miedzy ¢wiczeniami zaleca sie picie wody niegazowane;j. Jest ona
odpowiedzialna za gotowos$¢ mézgu do przyjmowania informacji, dlatego pozostajac
w stresie lub wzmozonym wysitku umystowym nalezy pi¢ wiecej wody.

Ponizej przyktadowe ¢wiczenia rozluzniajgce.



Uczen szkoty muzycznej jest bardzo czesto narazony na stres sceniczny zwigzany z
prezentacjami publicznymi. W sytuacjach takich nastepuje przyspieszenie akcji
serca, krew przesuwa sie gtéwnie do ptuc, duzych miesni rak i ndg, pomijajac uktad
trawienny i mdzg. W tym stanie skoncentrowanie sie, przetworzenie informacji,
zapamietanie, myslenie, opanowanie czynnosci motorycznych oraz interpretowanie
utworu staje sie nieefektywne.

Ponizej ¢wiczenia szczegdlnie wskazane dla 0séb napietych, przezywajgcych stres
lub bedacych w sytuacjach stresujgcych.

Niezaleznie od wieku w ktérym uczniowie rozpoczynaja ksztatcenie w szkole
muzycznej warto wprowadzi¢ ¢wiczenia Kinezyterapii Edukacyjnej do codziennej
praktyki pedagogicznej. Wsparcie ze strony ¢wiczeh moze dotyczy¢ usprawnienia
wzroku, stuchu, motoryki, koncentracji, pamieci, pokonywania stresu scenicznego i
motywacji. Cwiczenia powinny by¢ stosowane systematycznie. Mozna je
wykorzystac jako:

¢wiczenia koncentrujgce i wyciszajace, ktoére rozpoczynaja zajecia,
¢wiczenia srodlekcyjne,
¢wiczenia uzupetniajgce, wplatane w tres¢ programu,

¢wiczenia wzmacniajace 0golng motoryke do samodzielnego stosowania
poza lekcjami.

Wspomniana juz dr Carla Hannaford - uczennica Paula Dennisona, utytutowany
neurofizjolog z blisko trzydziestoletnim stazem pedagogicznym, w swojej ksigzce
pisata: "Gimnastyka Mdzgu jest: niefarmakologiczna, prosta i bardzo efektywna.
Zachowuje ona dobre zgranie uktadu umyst - ciato i pomaga wszystkim w ogdinym
uczeniu sie i rozumieniu®.
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