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Z kuchnig rosyjskg za pan brat

Jednym z dziatow tematycznych omawianych na lekcjach
jezyka rosyjskiego jest kuchnia rosyjska. Wdzieczny i smaczny
temat. Nazwy potraw i ich zdjecia inspirujg do potaczenia teorii
z dziataniem praktycznym, nauki z zabawg. Chciatabym
podzieli¢ sie z Panstwem pomystem na realizacje tematyki
kulinarnej podczas cyklu zajec jezyka rosyjskiego.

Celem byto zapoznanie uczniow z potrawami kuchni rosyjskiej, z obstugg
samowara, rolg pieca w zyciu Rosjan, znaczeniem chleba, kaszy i kiszonek,
przyrzadzenie blindw oraz satatki Olivier wedtug receptury Rosjanina, a takze
utrwalenie leksyki dotyczacej restauracji oraz przyrzadéw kuchennych.

Celem byto zapoznanie uczniow z potrawami kuchni rosyjskiej, z obstugg
samowara, rolg pieca w zyciu Rosjan, znaczeniem chleba, kaszy i kiszonek,
przyrzadzenie blindw oraz satatki Olivier wedtug receptury Rosjanina, a takze
utrwalenie leksyki dotyczacej restauracji oraz przyrzadéw kuchennych.

Srodki dydaktyczne, ktére wykorzystatam podczas zajec¢ to: samowar, chochloma,
ilustrowana ksigzka kucharska , Pycckas kyxHsa", scierki kuchenne oraz fartuch z
matrioszkami, gitara, mapa Rosji, ptyta CD z rosyjskimi czastuszkami, prezentacja
~Kuchnia rosyjska”.

Formy pracy byty rézne: zespotowa, grupowa i indywidualna. Zastosowatam
nastepujgce metody i techniki pracy: burze mézgéw, pogadanke, elementy
wyktadu, objasnienie, scenki rodzajowe, prace z tekstem, metode ttumaczeniowa,
komunikacyjng oraz praktycznego dziatania.

Cykl zaje¢ miat nastepujace etapy:

1. Burza m6zgdw - skojarzenia z wyrazeniem ,pycckas KyxHsi” (praca w
grupach).

2. Mapa Rosji - zapoznanie ucznidw z réznymi regionami kulinarnymi Rosji



10.

11.

12,

13.

(Moskwa, Attaj, Syberia, itp.)

. Krétkie przedstawienie przez mtodziez wczesniej przygotowanych

informacji z Internetu na temat Tuty i samowaréw oraz chochlomy.
Prezentacja rekwizytow.

. Wspdlne czytanie i oglagdanie ludowej bajki rosyjskiej ,Kypoyka psba”;

zwrdcenie uwagi ha samowary, naczynia drewniane oraz miejsce
tradycyjnego pieca w centrum izby. Wykorzystanie Internetu:

https://ru.depositphotos.com/stock-photos/pycckas-neyka.html

. Prezentacja zdje¢ potraw rosyjskich z Internetu: https://studyinrussia.ru/ >

XX1N3Hb B Poccum > YCNoBua XN3HN

Dopasowywanie opiséw potraw do fotografii (praca w grupach).

. Pogadanka na temat Swigtecznych potraw w Rosji i w Polsce (couuBo,

pbiba No-rpeyeckn, B3Bap 13 Cyxux PyKToB).

. Wspdlne spiewanie piosenki rosyjskiej o urodzinach ,leceHka Kpokoguna

FeHbl” przy akompaniamencie gitary; wyjasnienie duzego znaczenia
urodzin w zyciu Rosjan.

. Odgrywanie scenek rodzajowych: zamawianie typowych dan kuchni

rosyjskiej w restauracji; objasnienie znaczenia stowa ,4aeBbie”.

Spotkanie z Rosjaninem: zapoznanie mtodziezy z recepturg blindw i satatki
Olivier (ksigzka ,Pycckas KyxHsa").

Prezentacja na temat kuchni rosyjskiej (znaczenie pieca, chleba, kaszy i
kiszonek w zyciu Rosjan, filmiki dotyczace przyrzadzania pielmieni oraz
opinii obcokrajowcéw na temat kuchni rosyjskiej), przygotowana przez
doktorantke KUL w Lublinie w ramach wspotpracy naszej szkoty z IFS KUL
w Lublinie.

Degustacja przygotowanych przez uczniéw dan kuchni rosyjskiej:
byTepbpoabl C ukpon, onagbh, canat OnmBbe, BAUHLI, PyCCKUE NPSHNKN,
LUOKONaAbl, KOHETHI, KegpPOBbIE OpeXn 1 Yan U3 camoBapa. Stuchanie
rosyjskich czastuszek.

Minikonkurs dla chetnych uczniéw - wpisz wyrazy po rosyjsku:
Naczynie, w ktédrym gotuje sie zupe to .

Pierozki nadziewane miesem to .
Napiwek to .

Bliny smazy sie na .


https://ru.depositphotos.com/stock-photos/%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0.html
https://studyinrussia.ru/

Danie wigilijne: pszenica z makiem, miodem i bakaliami to
Rosyjski piec nazywa sie .

Zupa rybna to , @ zupa z duzg iloScig warzyw i réznymi
gatunkami miesa -

Kawiarnia to , @ kawa to :
Drewniane malowane naczynia to :
W nim przyrzadza sie tradycyjnie herbate .

Gotowac to , @ smazyc to :

14. Podsumowanie, ocena aktywnosci uczniéw, ankieta ewaluacyjna.

Powyzsze przedsiewziecie umozliwito mtodziezy zapoznanie sie z leksyka dotyczaca
restauracji, typowych potraw rosyjskich, przyrzadéw kuchennych. Uczniowie poznali
czasowniki typu: BapuTb, XXapuTb, NeYb, TYWNTb, rOTOBUTb, utrwalili nazwy
artykutdow spozywczych oraz zwrotéw uzywanych w restauracji. Ponadto dowiedzieli
sie, jak kuchnia rosyjska postrzegana jest na swiecie, dlaczego samowar, chleb,
kawior, kasze i kiszonki petnig duzg role w zyciu Rosjan.

Zajecia lekcyjne byty doskonatg okazjg do nauki tolerancji, szacunku do obcej
kultury, a takze poznania nowych smakow, np.: kawioru. Przedsiewziecie to
udowodnito, ze praktyczne dziatanie jest efektywng metoda pracy. Kazdy lubi
smakotyki. Czy zabawa nie jest zatem skuteczna forma przemycania elementéw
jezykowych i kulturowych?

W czasie zajec postugiwatam sie podrecznikiem M. Zyberta "HoBbiln guanor 2" oraz
zeszytem Cwiczen. Wykorzystatam ksigzke "Pycckasi kyxHsa" oraz bajke ludowg
"Kypoyka psiba", a takze materiaty internetowe - adresy podatam w artykule.

Ponizej przedstawiam zdjecia potraw rosyjskich wykonanych przez ucznidw.
Podsumowanie cyklu zaje¢ miato forme degustacji.

dr Katarzyna Czubata-Vyborov
Zesp6t Szkét Ekonomicznych i Mundurowych w Chetmie
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