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Od smutku do nadziei - pomoc uczniom w
depresji - notatka pokonferencyjna

Konferencja odbyta sie 27.10.2014 w LSCDN w Lublinie. Celem
konferencji byto zwrdcenie uwagi nauczycieli i specjalistdw na
problem zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy,
przedstawienie aktualnych badan na ten temat oraz
zaproponowanie roznych form pomocy i wsparcia na terenie
szkoty.

Organizatorem konferencji byto Lubelskie Samorzadowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, a partnerami: Centrum Interwencji Kryzysowej oraz Osrodek
Profilaktyki Srodowiskowej w Lublinie. W konferencji uczestniczyto ponad 60
nauczycieli, psychologéw, pedagogdw, pracownikéw poradni z Lublina i okolic.

Konferencje otworzyt dyrektor LSCDN Andrzej Zielihski , ktéry powitat zaproszonych
gosci, w tym Marka Sikore, Z-ce Dyrektora Departamentu Kultury, Edukacji i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie oraz starszego wizytatora KO w Lublinie,
Elzbiete Lalke- Baranska, przybytych na spotkanie nauczycieli, psychologdw i
pedagogdéw, odczytat list od Vice-Prezydenta Lublina i podkreslit, ze zaproponowana
przez LSCDN tematyka konferencji jest niezwykle istotna i wazna z punktu widzenia
spotecznego oraz wyrazit nadzieje, ze wiedza, ktérg przekaza prelegenci, zostanie
wykorzystana przez uczestnikéw do projektowania efektywnych dziatan
profilaktycznych na terenie szkot.

Konferencja zostata podzielona na czes¢ wyktadowa i warsztatowa.

W czesci wyktadowej jako pierwsza gtos zabrata mgr Urszula Stajak, kierownik
Osrodka Profilaktyki Srodowiskowej w Lublinie. Pani psycholog przedstawita wnioski
z badan przesiewowych prowadzonych w lubelskich szkotach ponadgimnazjalnych
na temat wystepowania depresji u nastolatkow.

Drugim prelegentem byta dr n. medycznych Marta Kaczynska-Hatadyj, psychiatra
dzieciecy, ordynator Oddziatu Neuropsychiatrii Dzieciecej Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie. Pani doktor omdwita etiologie, przebieg i
leczenie zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Zwrdcita rowniez uwage na
role indywidualnego wsparcia ze strony domu rodzinnego oraz srodowiska



szkolnego.

Kolejnym prelegentem byt mgr Janusz Koczberski, psycholog, certyfikowany
specjalista terapii uzaleznien z Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii w
Lublinie, ktéry oméwit problem obnizonego nastroju u dzieci i mtodziezy i dziatania
profilaktyczne mozliwe do zastosowania na terenie szkoty. Wystgpienie poparte
byto przyktadami praktycznymi i wzbudzito duze zainteresowanie uczestnikéw
konferencji.

Czes¢ wyktadowa zakonczyta sie wystapieniem mgr Agnieszki Zielinskiej, dyrektora
Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie. Temat wystapienia pani dyrektor
brzmiat Mozliwosci i formy interwencji kryzysowej na poziomie szkoty. Kontekstowa
ocena sytuacji ucznia.

W przerwie, miedzy czesScig wyktadowq a warsztatowg, uczestnicy mieli okazje
obejrze¢ wystawe prac plastycznych Barbary Szalak. Pani Basia od 1991 r. zmaga
sie z nieuleczalna chorobg - stwardnieniem rozsianym, a od kilku lat rowniez z
depresjg. Zaprezentowata uczestnikom konferencji swoje prace plastyczne, ale
rowniez podzielita sie swoimi przezyciami i zachecata do tego, zeby pomimo
réznych przeciwnosci losu i chordb, nie traci¢ nadziei, wiary i optymizmu.

W drugiej czesci konferencji, czeSci warsztatowej, uczestnicy mieli do wyboru trzy
warsztaty. Pierwszy poprowadzita mgr Anna Szaniawska, psycholog Osrodka
Leczenia Uzaleznien, ktéra przekazata wiedze na temat: Jak rozmawiac z osobg
zagrozong samobdjstwem. Drugi warsztat poprowadzita lek. med. Katarzyna
Tomkiewicz, terapeuta behawioralno-poznawczy ze Szpitala Neuropsychiatrycznego
w Lublinie. Pani doktor omoéwita oddziatywania nauczycieli sprzyjajace zdrowieniu i
terapii uczniéw ze zdiagnozowang chorobg afektywna. Trzeci warsztat przygotowata
| poprowadzita mgr Barbara Kostrobata, nauczyciel konsultant LSCDN Oddziat w
Chetmie. Kanwg do rozwazah na temat dziatan profilaktycznych w szkole byta
historia Wiktorii, nastolatki, ktora po kolejnej prébie samobdjczej, stata sie osobg
niepetnosprawna.

Konferencja zakonczyta sie okoto godziny 16.00 krétkim podsumowaniem, ktorego
dokonali uczestnicy czesci warsztatowe;.

Z ewaluacji koncowej wynika, ze zatozone cele konferencji zostaty zrealizowane,
uczestnicy wysoko ocenili sposéb i jakos¢ prezentowanych tresci oraz mozliwos¢
dzielenia sie wiedzg podczas warsztatow. Wyrazili che¢ uczestnictwa w kolejnych
szkoleniach organizowanych przez LSCDN na temat réznych sposobéw, form
pomocy i wsparcia ucznidéw z zaburzeniami i problemami rozwojowymi.



Wybrane materiaty pokonferencyjne zostaty zamieszczone w Centrum Wymiany
Wiedzy w dziale Wychowanie, profilaktyka i opieka.

Barbara Kostrobata

Konsultant LSCDN O/Chetm
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