Anita Woznicka
Zespot Szkot Specjalnych
przy Domu Pomocy Spotecznej w Matczynie
Rewalidacyjne znaczenie wycieczek w nauczaniu dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie

Praca z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie wymaga stosowania specyficznych
metod, ale w miar¢ mozliwosci staramy si¢ rowniez wprowadza¢ interesujace i atrakcyjne
formy nauczania, ktore wykorzystywane sa takze w szkolnictwie masowym, i ktore pozwalaja
korelacje wiedzy zwiazanej z roznymi sferami zycia cztowieka. Do takich form pracy mozna

z cala pewnoscia zaliczy¢ wycieczki.

Organizacja wycieczki dla uczniow ze szkoly specjalnej

Woycieczka jako forma nauczania - uczenia si¢ polega na zorganizowanym wyjsciu
poza klasg lub pracowni¢ w celu dokonania obserwacji zwiazanych z realizacja okreslonych
tresci programowych w naturalnym $rodowisku, w bezposrednim kontakcie z otaczajaca
rzeczywistoscia.

Wspomniang definicjg mozemy rozumie¢ w wieloraki sposob, czasami wycieczka jest
krotkie wyjscie z klasy, w celu zrealizowania jakiego$ zagadnienia, zobrazowania zjawiska
atmosferycznego, obejrzenia interesujacego okazu naturalnego, a innym razem moze by¢ to
godzinna lub nawet catodniowa wyprawa majaca na przyktad na celu obserwacj¢ warunkow
zycia w lesie, na polu, czy tez zapoznawanie si¢ z konkretnym zawodem w konkretnym
miejscu pracy.

Ze wzgledu na zakres i1 rodzaj treSci realizowanych w czasie obserwacji mozna
wyroznic:

- wycieczki o waskim zakresie tresci, uwzgledniajace pojedyncze zagadnienia;
- wycieczki kompleksowe, obejmujace kilka zagadnien z tego samego zakresu wiadomosci
lub realizacjg wielu skorelowanych tresci.

Wycieczka, zwlaszcza w szkole specjalnej, musi by¢ starannie przygotowana. W jej
organizacji pojawiaja si¢ trzy zasadnicze etapy:
1.przygotowanie,
2.przebieg i jej realizacja,
3.wykorzystanie spostrzezen, wiadomosci i umiejgtnosci oraz wykorzystanie zgromadzonych

eksponatow czy tez okazoéw naturalnych.



Najdluzej trwajacym 1 czasochtonnym etapem jest przygotowanie wycieczki.
Nauczyciel najpierw sam musi si¢ przygotowac - okresli¢ cel, zakres wiadomosci, ustali¢
tras¢, obiekty przewidziane do obserwacji, zwroci¢ uwage na bezpieczenstwo, mozliwos¢
korzystania z podjazdow 1 ulatwien architektonicznych(w przypadku ucznidow na wozkach
inwalidzkich) oraz na zapewnienie maksymalnego komfortu uczestnikom. Przygotowanie
merytoryczne uczniéw obejmuje zapoznanie ich z celem wycieczki oraz ukierunkowaniem
ich uwagi na interesujace nas obiekty czy zakres przekazywanych tresci. Szczegdlnie trudne
jest przygotowanie wycieczek do miejsc upamigtniajacych wydarzenia historyczne. Tablice,
pomniki czy zabytki sa symbolami bardzo trudnymi do zrozumienia przez uczniow
uposledzonych umystowo, dlatego tez przekazywanie tego rodzaju wiedzy wymaga, jesli jest
to mozliwe opieranie si¢ na konkretach.

Drugi etap — przebieg wycieczki ,gdzie nastgpuje szeroko rozumiany proces
poznawczy, proces analizy, poréwnania, klasyfikowania, uogdlniania i w mniejszym stopniu,
ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ umystowa proces abstrahowania.

Etap trzeci to podsumowanie spostrzezen, wiadomosci i umiej¢tnosci zdobytych w
tracie wycieczki, powiazanie ich z dotychczasowymi doswiadczeniami uczniow oraz
ewentualnie wykorzystanie materiatoéw 1 przywiezionych eksponatéw. Bogatych do§wiadczen
dostarczaja uczniom wycieczki kompleksowe, ktore moga by¢ wykorzystywane w realizacji
kilku kolejnych o$rodkach pracy. Wielkie znaczenie ma takze wykorzystanie S$rodkow

audiowizualnych, aparatow czy tez kamer wideo.

Program ,,Ro6wna¢ szanse”

W ramach programu ,,Réwna¢ szanse” finansowanego przez Polsko-Amerykanska
Fundacj¢ Wolnos$ci, a administrowanego przez Polska Fundacj¢ Dzieci i Mlodziezy w
Warszawie realizowaliSmy w Zespole Szkoét Specjalnych przy DPS w Matczynie projekt
integracyjny pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia”. Gtéwnym jego celem bylo wyréwnywanie szans
edukacyjnych - na dobry start mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie z wieloraka
niepelnosprawnos$cia z ich petnosprawnymi rowiesnikami w wieku 13-19 lat. Realizacja
projektu ,,Ocali¢ od zapomnienia” zwigzana byla z zapoznawaniem ucznidOw z historia,
tradycja, kultura oraz folklorem regionalnym. Szczegdlne miejsce poswigeiliSmy na
poznawanie ,,ginacych zawodoéw” takich jak: mtynarz, kowal czy tez wytworca papieru
czerpanego i nie chodzito nam tu o ogladanie ilustracji czy filmow, chcieliSmy, by uczestnicy

mieli mozliwo$¢ samodzielnej obserwacji 1 zapoznania si¢ z arkanami wykonywania



zawodow, ktére niegdy$ byly niezwykle popularne, a obecnie maja raczej charakter
,muzealny”. W tym celu odbylisSmy kilka wyjazdoéw edukacyjnych. Przygotowanie ich nie
byto tatwe, bowiem musieliSmy rozwiaza¢ wiele probleméw zaréwno natury logistycznej jak
i socjologicznej, np.: nalezalo ustali¢, czy osoba prowadzaca spotkanie wyrazi cheé
wspoOtpracy z osobami wielorako niepetnosprawnymi lub tez czy w danej miejscowosci nie
natkniemy si¢ na jakie$ bariery architektoniczne, ktdre uniemozliwia uczniom na wdzkach
inwalidzkich  aktywne uczestnictwo w wycieczce. Z duza satysfakcja musze jednak
powiedzie¢, ze starania nasze nigdy nie pozostawaly bez odpowiedzi i zawsze spotykaliSmy

si¢ z duza zyczliwos$cia i zrozumieniem dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Wycieczka do kuzni w Wojciechowie

Pierwszym wyjazdem edukacyjnym byla wycieczka do Wojciechowa, w ramach
ktorej, mieliSmy okazj¢ obejrze¢ jedna z najstynniejszych kuzni w Polsce, gdzie do dzi$
r¢cznie wykonywane sa wyroby artystyczne, naprawiane narzg¢dzia rolnicze oraz podkuwane
konie. Kazdego roku w lipcu przy kuzni odbywaja si¢ ogoélnopolskie imprezy, w ktorych
uczestniczy wielu mistrzow kowalstwa z calego §wiata. MieliSmy okazj¢ nie tylko zwiedzi¢
obiekt, ale rowniez postucha¢ barwnych opowiesci kowala 1 uczestniczy¢ w pokazie kucia
podkowy. Niektorzy z chtopcow, samodzielnie asystowali przy pracy 1 mieli swoj wktad w
przygotowanie specjalnej, pamiatkowej podkowy. Uczniowie mniej sprawni robili zdjgcia
kolegom i zywo ich dopingowali. Nasz wyjazd obejmowatl réwniez mozliwo$¢ zwiedzenia
Muzeum Kowalstwa. Pani kustosz pozwolita nam oglada¢ 1 dotyka¢ imitacj¢ starej kuzni oraz
kolekcje replik broni $redniowiecznej, a kazdy z uczestnikow miat okazj¢ gra¢ marsza
kowalskiego. Byty to niezwykte atrakcje dla mtodziezy na co dzien przebywajacej w Domu
Pomocy Spotecznej, dostarczyly im wielu nowych wrazen i doswiadczen, z jakimi nigdy
wczesniej sie nie spotkali. Uczniowie do dzi§ wspominaja ten wyjazd i nuca kowalskiego

marsza.

Do miyna w Ilce kolo Rablowa
Inna przygotowana przez nas wycieczka byt wyjazd edukacyjny do Itki koto Rablowa.
Glownym jego celem bylo zapoznanie si¢ z praca mtynarza. Potozone w Itkach nad rzeka
Bystra gospodarstwo rolne i mtyn bylo dla ucznidow wielkq atrakcja. Bardzo przezywali
wyjazd. Dzigki uprzejmosci gospodarzy mieliSmy okazje zwiedzi¢ mtyn, zobaczy¢ wszystkie

znajdujace si¢ tam maszyny. WzigliSmy réwniez udzial w pokazie przemialu zboza na make,



a sprawniejsi uczestnicy mieli okazj¢ samodzielnie wsypywaé ziarno do mielenia oraz
zbiera¢ mak¢ do workéw. Bylo przy tym mnoéstwo radosci i zabawy, a nasze ubrania
nadawatly si¢ jedynie do pralni. Wszyscy byli bardzo zaangazowani w proces produkcji maki.
Pan mlynarz zwrécit nam rowniez uwage na to, ze we milynie robi si¢ rézne gatunki kasz i
karmy dla zwierzat. MieliSmy okazj¢ przekona¢ si¢ o tym organoleptycznie, bowiem co
odwazniejsi uczestnicy degustowali wszystkie produkty osobi$cie. Wychodzac naprzeciw
naszym zainteresowaniom kulinarnym gospodyni zaproponowata nam przygotowanie i
wypiekanie podptomykoéw. Kazdy, bez wzgledu na to czy mniej czy bardziej sprawny,
dostal produkty do zagniatania ciasta oraz desk¢ do krojenia plackéw. Inwencja tworcza
ucznidow nie miata granic. Okazato sig, ze jest wiele rodzajow podptomykow. Miaty
fantazyjne ksztalty i r6zne wielko$ci. Kazdy pieczotowicie piekt je na blasze a potem zjadat
ze smakiem. Na zakonczenie mieliémy okazj¢ zapoznac si¢ ze zwierzg¢tami hodowlanymi oraz
wystuchaé¢ zajmujacych opowiesci zwiazanych z praca w gospodarstwie agroturystycznym.
Dzigki temu wyjazdowi uczestnicy zrozumieli ile pracy wymaga przygotowanie chleba, ktory

nie powstaje w ,,piekarni”.

Podsumowanie
Organizowanie wycieczek dla dzieci niepelnosprawnych, mimo, iz wymaga wigkszego
naktadu pracy nauczycieli, daje uczestnikom mozliwo$¢ samodzielnego poznawania
najblizszego otoczenia spotecznego. Jest to szczeg6lnie wazne dla naszych wychowankow,
ktorzy przebywajac na co dzieh w domu pomocy spotecznej nie maja wielu tego typu okazji.
Dlatego tez nauczyciele staraja si¢ jak najczesciej organizowac tego typu przedsigwzigeia i
wplata¢ je w proces edukacyjny. Uczniowie maja wowczas mozliwos$¢ nabycia nowej wiedzy
1 umiejgtnosci na drodze praktycznych doswiadczen, co bardzo pozytywnie wpltywa na
rozwijanie ich kreatywnos$ci oraz na ksztalttowanie aktywnej postawy zyciowej. Pozwala to
takze na nawigzywanie nowych, bardzo satysfakcjonujacych kontaktow spotecznych. Ma to
bardzo duze dziatanie terapeutyczno-kompensacyjne oraz wychowawcze. Realizacja tego
typu przedsigwzie¢ pozwala tez na wcielanie w Zycie celow zwigzanych z integrowaniem
0sob wielorako niepelnosprawnych z ich pelnosprawnymi rowie$nikami. Przynosi to bardzo
pozytywne rezultaty zar6wno w odniesieniu do naszych uczniow, ktorzy nabieraja wiary we
wlasne sity oraz ucza sig¢ tworzenia pozytywnych wigzi emocjonalnych z innymi dzie¢mi, jak
i do ich rowiesnikéw ze szkol masowych, ktérym pokazuja, ze sa osobami, ktéore moze

funkcjonuja w nieco inny sposob, ale sa réwniez pelnowarto§ciowymi uczestnikami zycia



spotecznego, z ktorymi mozna bawi¢ si¢ i uczy¢ i nawiazywaé wartoSciowe przyjaznie. Na
zakonczenie warto podkresli¢ ogromna warto$¢ tej formy nauczania. Wycieczki stwarzaja
uczniom mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z zyciem. Utlatwiaja szeroko rozumiana
integracj¢ 1 adaptacje w spoteczenstwie. Zaznajamiaja z praca ludzka, pokazuja réznorodnos¢
wykonywanych zawodow oraz petienia r6znych rol spotecznych.

Wycieczki sa bardzo atrakcyjna forma pracy, pozwalajaca na rozwijanie zdolnos$ci
poznawczych, umiejetnosci obserwacji, dokonywania analizy i syntezy, poréwnywania i
tworzenia adekwatnych wyobrazen. Uczniowie moga rozwijaC rowniez swoje
zainteresowania przyrodnicze, uczy¢ si¢ poszanowania przyrody i rozwijania wrazliwosci na

jej piekno.



Materialy metodyczne

Scenariusz wyjazdu edukacyjnego do Wojciechowa

CZAS TRWANIA: 4 godziny

ORGANIZATORZY: nauczyciele Zespotu Szkét Specjalnych przy DPS w Matczynie

UCZESTNICY: uczniowie Zespotu Szkdt Specjalnych przy DPS w Matczynie oraz mtodziez ze
Szkolnego Klubu Wolontariatu z Betzyc

TEMAT: Poznajemy ,gingce zawody” — kowal.
CEL GROWNY: zapoznanie ze specyfikg pracy kowala.

CELE SZCZEGOtOWE:

- zapoznawanie z historig oraz tradycjami regionalnymi;

- doskonalenie umiejetnosci obstugi urzgdzen multimedialnych — aparat cyfrowy;

- aktywizowanie do aktywnego, na miare swych mozliwosci, uczestnictwa i wspoétdziatania z
innymi.

METODY PRACY: stowne, oglgdowe, praktycznego dziatania;
FORMY PRACY: grupowa oraz w miare potrzeb-indywidualna;
ROLA NAUCZYCIELA: pomaga, wspiera, zacheca do aktywnego uczestnictwa;

ROLA UCZNIA: na miare swych mozliwosci aktywnie uczestniczy w spotkaniu oraz wiacza sie
w proponowane rodzaje aktywnosci;

PRZEBIEG WYJAZDU EDUKACYJIJNEGO

1.Zbidérka,powitanie uczestnikéw.

2.Przejazd busem do Wojciechowa.

3.Wizyta w kuzni w Wojciechowie:

- spotkanie z kowalem,

- uczestnictwo w pokazie kucia podkowy,

- ogladanie galerii wyrobow kowalskich.

4.7wiedzanie Muzeum Kowalstwa w wiezy Arianskiej w Wojciechowie.

- ogladanie imitacji starej kuzni oraz kolekcji replik broni sredniowiecznej,
- nauka ostrzenia siekiery,

- nauka marsza kowalskiego.

5.Powrdt busem do Matczyna.

6.Podsumowanie wyjazdu, podziekowanie uczestnikom i odprowadzenie ich na obiad.
7.Pozegnanie.



Scenariusz wyjazdu edukacyjnego do gospodarstwa agroturystycznego do Iltek koto
Rablowa

CZAS TRWANIA: 4 godziny
ORGANIZATORZY: nauczyciele Zespotu Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie.

UCZESTNICY: uczniowie Zespotu Szkét Specjalnych przy DPS w Matczynie oraz mtodziez ze
Szkolnego Klubu Wolontariatu z Betzyc.

TEMAT: Poznajemy ,gingce zawody” — MLYNARZ.

CEL GtOWNY: zapoznanie ze specyfikg pracy miynarza oraz utrwalenie wiadomosci
zwigzanych ze znajomoscig wytwarzanych przez niego produktéw m.in. maka, kasza itd.;

CELE SZCZEGOtOWE:

- zapoznawanie z historig , tradycjami regionalnymi;

- poznanie specyfiki pracy w agrogospodarstwie;

- doskonalenie umiejetnosci obstugi urzgdzen multimedialnych — aparat cyfrowy;

- aktywizowanie do aktywnego, na miare swych mozliwosci, uczestnictwa i wspoétdziatania z
innymi uczestnikami wyjazdu.

METODY PRACY: stowne, oglgdowe, praktycznego dziatania;
FORMY PRACY: grupowa oraz w miare potrzeb-indywidualna;
ROLA NAUCZYCIELA: pomaga, wspiera, zacheca do aktywnego uczestnictwa;

ROLA UCZNIA: na miare swych mozliwosci aktywnie uczestniczy w spotkaniu oraz wiacza sie
w proponowane rodzaje aktywnosci;

PRZEBIEG WYJAZDU EDUKACYJNEGO
1.Zbidérka,powitanie uczestnikéw.

2.Przejazd busem do Itek koto Rgblowa.

3.Wizyta w gospodarstwie agroturystycznym:

- spotkanie z mtynarzem,

- zwiedzanie mtyna,

- uczestnictwo w pokazie przemiatu zboza na make.
- réznicowanie produktéw wytwarzanych w mtynie.
4.Pokaz przygotowania i wypiekania podptomykdw.
5.Zwiedzanie gospodarstwa agroturystycznego.
6.Powrdt busem do Matczyna.

7.Podsumowanie wyjazdu, podziekowanie uczestnikom i odprowadzenie na obiad.
8.Pozegnanie.



