Autor scenariusza: Magdalena Kukier
Poziom nauczania: edukacja wczesnoszkolna - klasa I11 - swietlica szkolna
Szkota: ZSO nr 1 w Lublinie
Temat: ,,Zdrowym by¢ - zdrowo zy¢”
Czas trwania: 45 minut
Cel ogolny: Uswiadomienie dzieciom potrzeby dbania o zdrowie poprzez zdrowe odzywianie
1 aktywny tryb zycia.
Cele operacyjne:
Poziom wiadomosSci:
A. Zapamigtanie wiadomosci - uczen:
* wymienia zasady zdrowego odzywiania si¢.
B. Zrozumienie wiadomosci - uczen:
* rozroznia dobre i zte nawyki zywieniowe.
Poziom umiejetnosci:
C. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych - uczen:
» stosuje si¢ do zasad zdrowego odzywiania si¢
* przestrzega aktywnego trybu zycia
* podaje przyktady ztych i dobrych nawykow zywieniowych
D. Zastosowanie wiadomo$ci w sytuacjach problemowych - uczen:
* przewiduje zagrozenia pltyngce z prowadzenia nieprawidlowego trybu zycia
Cele wychowawcze:
* Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie
* Uczen zna i rozumie pojecia ,,zdrowie”, ,,zdrowy styl zycia”
* Uczen staje si¢ odpowiedzialny za dokonywanie wybordéw zywieniowych
* Uczen jest Swiadomy zagrozen ptynacych z niewlasciwego odzywiania si¢
* Uczen ma $wiadomos$¢ wptywu wlasnego stylu zycia na zdrowie
* Uczen planuje zmiany w swoim stylu zycia wptywajace korzystnie na ich stan zdrowia
Metody:
« Metoda audiowizualna, zabawy dydaktyczne, prezentacja
Formy: indywidualna, zbiorowa.
Srodki dydaktyczne: aplikacje: Wordwall, Jigsawplanet, YouTube”
o https://www.youtube.com/watch?v=0MIg_LM-MIlI
o https://wordwall.net/pl/resource/16534654/piramida-%C5%BCywienia
o https://www.youtube.com/watch?v=X4QEWP4TOAQ
o https://wordwall.net/pl/resource/1111182/zdrowie-krzy%C5%BC%C3%B3wka
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo HYPERLINK
o https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s"& HYPERLINK
o https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s"t=1s
o https://wordwall.net/pl/resource/26744927/wf-klasa-3
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play HYPERLINK
o https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a98a40464c2"& HYPERLINK
o https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a98a40464c2"pid=2a98a40464c2
tablica interaktywna, Funfloor - podtoga interaktywna, kartka, kredki
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
» Kompetencje spoteczne i obywatelskie,
* Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,
* Umiejetno$¢ uczenia sie,
«  Kompetencje matematyczne
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https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo%20HYPERLINKhttps://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s%22&%20HYPERLINK%20https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s%22t=1s
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https://wordwall.net/pl/resource/26744927/wf-klasa-3
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|. Faza przygotowawcza
e Przywitanie uczniow oraz wprowadzenie do tematu zaj¢c.
e Rozmowa kierowana:
Nauczyciel moéwi stowo ,,ZDROWIE” dzieci po chwili zastanowienia zglaszaja si¢ podajac
odpowiedzi jakie przyszty im do glowy.
Odpowiedzi uczniow:
-zdrowie to dobry sen
-zdrowie to u§miech
-zdrowie to zdrowe jedzenie, brak stodyczy, jabtko, banan, bieganie.

Nauczyciel koryguje niektore z nich. Nastgpnie przechodzi do kolejnej czgsci przedstawiajac
na tablicy multimedialnej odpowiedzi innych dzieci na temat zajec.
Zdrowie wedlug dzieci [MamaDu.pl] - YouTube

Nauczyciel pyta dzieci, co kojarzy im si¢ ze zdrowiem?

Odpowiedzi: jedzenie marchewki, warzyw owocow, zdrowe batony, duzo wody.

Co to jest piramida zywienia?

Odpowiedzi: Piramida Zywienia to taka kolorowa tablica.

Jakie produkty znajduja si¢ w tej piramidzie?

Odpowiedzi: Jest na dole sport. Trzeba jes¢ duzo owocdw 1 warzyw, pi¢ duzo wody i mato
jesc¢ stodyczy.

Zadaniem kolejnym jest potaczenie nazw poszczegolnych pigter piramidy.
https://wordwall.net/pl/resource/16534654/piramida-%C5%BCywienia



https://www.youtube.com/watch?v=0Mlg_LM-MII
https://wordwall.net/pl/resource/16534654/piramida-%C5%BCywienia
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I1. Faza realizacyjna

Nauczyciel wyswietla piosenke o tym, jak dba¢ o zdrowie
https://www.youtube.com/watch?v=X4QEWP4TOAQ

Dbaj o zdrowie — ZoZi | Wazne i wazniejsze #piosenkiedukacyjne



https://www.youtube.com/watch?v=X4QEWP4TOAQ

Po wystuchaniu, nauczyciel zadaje uczniom pytania na temat wystuchanej piosenki;
» Co trzeba robi¢, aby mie¢ energi¢ i moce?
Odpowiedzi uczniéw: Trzeba jes¢ warzywa i owoce!
» Jak dbac o higien¢?
Odpowiedzi ucznidow: Mycie sig.
* Co w piosence mowi kazde dziecko?
Odpowiedzi uczniéw: Trzeba dobrze si¢ odzywiac.
» Co jest najwazniejsze?
Odpowiedzi ucznidéw: Basen, bieganie, spacer i gimnastyka.
» Co mozemy robi¢ zamiast leze¢ na brzuchu?
Odpowiedzi uczniéw: Troche ruchu!

Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej krzyzowke zaczerpnigta z zasobow Internetu.
Uczniowie podchodza, klikaja w kratki krzyzowki 1 odczytuja zagadnienia. Nastepnie wpisujg

odpowiedzi.
https://wordwall.net/pl/resource/1111182/zdrowie-krzy%C5%BC%C3%B3wka
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Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej puzzle do utozenia. Dzieci kolejno podchodza
uktadajac serce warzywno- OWOCOWe.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play HYPERLINK
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a98a40464c2"& HYPERLINK
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a98a40464c2"pid=2a98a40464c2
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Zabawa muzyczno- ruchowa “Salatka owocowa”:
Nauczyciel wyswietla uktad taneczny do piosenki ‘Ballada’. Wspoélnie z dzie¢mi wykonuje
taniec, ktory polega na pozrywaniu poszczegdlnych owocoéw oraz ich posiekaniu, a takze

mieszaniu i polewaniu czekolada.
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i mQSo HYPERLINK

"https://www.youtube.com/watch?v=VKkiw9i mQSo&t=1s"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i mQSo&t=1s"t=1s

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem pakietu gier Funfloor - “Spadajace banany”-
(zabawa polega na zbieraniu spadajgcych bananéw w okreslonym czasie) oraz ,,Ekologiczne
pomidory’( zabawa polega na przeganianiu robaczkéw, aby nie zjadly pomidoréw), a takze
“Dentysta” )zabawa polega na leczeniu oraz myciu z¢gbow) . Kazde dziecko miato mozliwos¢
sprobowania swoich sit w krotkich grach wykorzystujac interaktywna podtoge.

I11. Podsumowanie lekcji

W celu podsumowania zaj¢¢ dzieci na kartkach majg za zadanie narysowanie to, co kojarzy
si¢ ze zdrowiem i zdrowym stylem Zycia.

Z prac ucznidw powstala gazetka okolicznosciowa.


https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo&t=1s
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IV. Praca domowa
Zadanie domowe dla chetnych uczniow to wspdlna rodzinna zabawa w kolo fortuny.

Przygotowane ¢wiczenie za pomoca programu Wordwall pozwolito uczniom aktywnie
spedzi¢ czas w domu. Uczniowie na dzienniku otrzymuja maila z linkiem do ¢wiczenia.
https://wordwall.net/pl/resource/26744927/wf-klasa-3
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