Scenariusz lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK

Autor scenariusza: Aleksandra Zakrzewska

Przedmiot: Zajecia rewalidacyjne

Poziom nauczania: | etap edukacyjny

Szkota: Szkota Podstawowa nr 18 im. Macieja Rataja w Lublinie
Temat: Czym jest empatia?

Czas trwania: 60 minut

Cel ogodlny: Rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby innych.

Cele operacyjne:
- Uczen rozpoznaje i nazywa emocje/uczucia wiasne i innych.
Uczen dostrzega potrzeby innych osob.
Uczen rozwija umiejetnosci spoteczne.
Uczen uwaznie stucha i wypowiada si¢ na dany temat.

Poziom wiadomoSci:
A. Zapamigtanie wiadomosci - uczen:

- nazywa emocje
B. Zrozumienie wiadomosci - uczen:

- wie, czym jest empatia

Poziom umiejetnoSci:
C. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych - uczen:

- rozpoznaje emocje innych

- rozumie wlasne stany emocjonalne
D. Zastosowanie wiadomo$ci w sytuacjach problemowych - uczen:

- ocenia, ktore zachowania sa empatyczne

- potrafi wczu¢ si¢ w stany emocjonalne innych oso6b

Cele wychowawcze:
a) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych
b) wspomaganie rozwoju ucznia
c) rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci radzenia sobie w roznych
sytuacjach spotecznych
d) motywowanie ucznia do aktywnos$ci na zajeciach

Metody:
- pogadanka
- ¢wiczenia z wykorzystaniem technologii informacyjno— komunikacyjnej
- ¢wiczenia praktyczne

Formy:
- praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

- program komputerowy MOC EMOCIJI PRO poziom 2, wyd. Nowa Era, scenariusze
dotaczone do programu oraz karta pracy do tematu ,,Jestem
empatyczny/empatyczna’.



- gra,,Duble emocje”

- karty przedstawiajgce emocje
- karta pracy ,,Empatia”

- dymki z wypowiedziami

- przybory do pisania

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
- porozumiewanie w jezyku ojczystym
- kompetencje informatyczne
- kompetencje spoleczne i obywatelskie

|. Faza przygotowawcza

- Powitanie: Jak si¢ dzi$ czujesz?

- Przygotowanie miejsca pracy.

- Zwrocenie si¢ bezposrednio do ucznia i podanie celu lekceji: dowiesz si¢ czym jest
emaptia, poéwiczysz rozpoznawanie emocji i uczu¢ innych oséb, sprobujesz wezué
si¢ w stany emocjonalne innych.

- Przypomnienie nazw emocji - prezentacja ,,Kart emocji”.

- Zadanie na poczatek: Gra ,,Duble emocje”.

Karty pracy oraz inne materialy dostegpne na koncu scenariusza.

I1. Faza realizacyjna
1. Praca z programem multimedialnym ,,Moc emocji PRO.Poziom 2”.
e Porozmawiajmy
- Uczen siada wygodnie przed monitorem, nauczyciel uruchamia lekcje
multimedialng ,,Czym jest empatia?”
- Rozmowa kierowana pytaniami:
Jakie zmysty pomagajqg nam rozpoznawac rozne sytuacje, poznawac swiat?
Co to znaczy: ,,wczuc sie w czyjes potozenie”?
Czy wiesz, co czujq bliskie ci osoby, nawet jesli o tym nie mowiq?
Co powoduje, zZe mozesz wczué si¢ w sytuacje innych osob?

MOC EMOCJI PRO (_poziom2 ) - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Spis tresci

Czym jest empatia?

\_!/ Porozmawiajmy
Niezwykta lekcja
['# Emocje Kacpra
['#] Co byto trudne?
[2] Trudnosci Kasi
[21 Co oni czujq?
& Wyniki
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MOC EMOCJI PRO (Poziomz ) - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Porozmawiajmy

Jakie zmysty pomagajg nam rozpoznawac rézne
sytuacje, poznawac $wiat?

Co to znaczy: .wczuc sie w czyjes potozenie”?

Czy wiesz, co czujq bliskie ci osoby, nawet jesli o tym
nie méwiq?

Co powoduje, ze mozesz wczuc sie w sytuacje innych
0sob?

e Ogladanie filmu animowanego ,,Niezwykla lekcja”. Nauczyciel prosi ucznia, by
uwaznie obejrzal film. Po wyswietleniu filmu pyta, co wydarzyto si¢ na lekcji w
animacji i czego do§wiadczyli bohaterowie?

MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Niezwykta lekcja

Co dziato si¢ na lekcji w klasie Kacpra? Obejrzyj animowang historie.

00:00/03:32, », |

e Cwiczenia multimedialne. Nauczyciel odtwarza kolejno polecenia, prezentuje
wszystkie warianty odpowiedzi. Daje uczniowi czas na przyjrzenie si¢ ilustracjom
umieszczonym na ekranach oraz na przeczytanie tekstow. Zacheca ucznia do wyboru
odpowiedzi i zaznaczenia jej.

e [ ¢wiczenie multimedialne. Nauczyciel przechodzi do pierwszego ¢wiczenia ,,Emocje
Kacpra”.



MOC EMOCJI PRO ((Poziomz) - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Emocje Kacpra

@ Co czut Kacper i jak sie zachowywat podczas lekcji? Wybierz wiasciwe odpowiedzi z rozwijanych list.

Kiedy pan Jakub zaprasza uczniéw do wziecia udziatu w zadaniu,

Kacper jest O . Przed natozeniem gogli

chiopiec jest 7 siebie. Podczas wykonywania zadania
czuje . Gdy udaje mu sie pokona¢ wyznaczong trase,

odczuwa O . Podczas rozmowy z Kasiq Kacper jest

MOC EMOCJI PRO ((Poziomz) - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Emocje Kacpra

@ Co czut Kacper i jak sie zachowywat podczas lekcji? Wybierz wiasciwe odpowiedzi z rozwijanych list.

Kiedy pan Jakub zaprasza uczniéw do wziecia udziatu w zadaniu,

-
Kacper jest ? zaciekawiony ] Przed natozeniem gogli

chtopiec jest @ pewny siebie. Podczas wykonywania zadania

czuje @ niepokdj . Gdy udaje mu sie pokona¢ wyznaczong trase,
odczuwa @ ulge . Podczas rozmowy z Kasiqg Kacper jest
@ zdziwiony L




e Il ¢wiczenie multimedialne ,,Co oni czuja?”

MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Co bylo trudne?

Jak sie czuty poszczegdlne dzieci podczas wykonywania zadania?
Wystuchaj wypowiedzi i potgcz gtosniki z wiasciwymi postaciami.

Daniel

Kacper

MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Co bylo trudne?

Jak sie czuty poszczegdlne dzieci podczas wykonywania zadania?
Wystuchaj wypowiedzi i potgcz gtosniki z wiasciwymi postaciami.

Daniel




e [II ¢wiczenie multimedialne ,,Trudnosci Kasi”.

MOC EMOCJI PRO (Poziomz ) - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Trudnosci Kasi

@ O jakich trudnosciach w zyciu codziennym mdwi Kasia? Zaznacz poprawne odpowiedzi.

Boi sie poruszaé po szkole podczas przerw.
Obawia si¢ potrgcenia przez innych uczniéw.
Nie ma bliskich kolezanek i kolegéw w klasie.
Gorzej porusza sie w ciemnych pomieszczeniach.
Uczy sie gorzej niz pozostate dzieci z klasy.

Potyka sie o przeszkody lezqgce na podtodze w klasie.

OJOIOJO0L0LU,
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Nie moze bra¢ udziatu w szkolnych przedstawieniach.

MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Trudnosci Kasi

@ O jakich trudnosciach w zyciu codziennym mdwi Kasia? Zaznacz poprawne odpowiedzi.

Boi sie porusza¢ po szkole podczas przerw.
Obawia sie potrgcenia przez innych ucznidw.
Nie ma bliskich kolezanek i kolegéw w klasie.
Gorzej porusza sie¢ w ciemnych pomieszczeniach.
Uczy sie gorzej niz pozostate dzieci z klasy.

Potyka sie o przeszkody lezqgce na podtodze w klasie.
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Nie moze bra¢ udziatu w szkolnych przedstawieniach.

e [V ¢wiczenie multimedialne ,,Kolo fortuny”. Ma ono charakter otwarty. Uczen
losuje kolejno opis sytuacji i opisuje odczucia i emocje danej osoby. Przy realizacji
tego ¢wiczenia nauczyciel zwraca uwage na opisane sytuacje poszczegolnych
bohaterow. Podkresla, ze jedna sytuacja moze nie$¢ za sobg wiele roznorodnych
emocji. Zach¢ca ucznia do wnikliwego przyjrzenia si¢ im i nazwania ich. Rola
nauczyciela polega na komentowaniu i moderowaniu odpowiedzi oraz na zach¢caniu
ucznidow do rozwijania swoich mysli. Nauczyciel zatwierdz kazdg wypowiedz za
pomocg przeznaczonej do tego ikony.



MOC EMOCJI PRO - & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Co oni czujg?

@ Kliknij koto fortuny, aby wprawi¢ je w ruch. Zapoznaj sig z informacjami o wylosowanej osobie - sprébuj wczud sie w jej
sytuacje. Opisz jej odczucia i emocje.

-z ©

Jestem Piotrek. Mam 10 lat. Moi rodzice
niedawno sig¢ rozwiedli, mieszkam z mamaq, a
na weekendy zabiera mnie tata. W
poniedziatek rano tata odwozi mnie do
szkoty. Ciggle musze pamigtac o tym, ktdére
swoje rzeczy i zeszyty zabiera¢ do taty, co
mam w jego mieszkaniu, a co zostato

u mamy.

Piotrek

MOC EMOCJI PRO - & X
Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Co oni czujg?

Kliknij koto fortuny, aby wprawi¢ je w ruch. Zapoznaj sig z informacjami o wylosowanej osobie — sprébuj wczud sie w jej
sytuacje. Opisz jej odczucia i emocje.

- ©

Jestem Timur, mam 8 lat i wiasnie
przeprowadzitem sie do Polski z Ukrainy,
z rodzicami i mtodszq siostrq.
Zamieszkaliémy w duzym miescie,

bez dziadkéw, ktérzy zostali na Ukrainie.
Wyszedtem dzi$ na plac zabaw, zeby poznaé
nowych kolegdw, ale dzieci mnie nie
rozumiejq, a ja nie rozumiem ich. Nikt nie
chciat si¢ ze mng bawic.




e Zakonczenie i podsumowanie ¢wiczen multimedialnych.
MOC EMOCJI PRO (CPoziomz ) = & X

Poziom 1 > Lekcja 10 > Czym jest empatia? > Wyniki

PODSUMOWANIE

) ) LEKCJI MULTIMEDIALNE]
CWICZENIA PUNKTACJA

( @ Emocje Kacpra 5/5
( @J Co byto trudne? 4/4

(@ Trudnosci Kasi
(@ Co oni czujq?

2. Pogadanka: Co to jest empatia?

e Zaproszenie ucznia do wypowiedzenia si¢ na temat empatii. Nauczyciel pyta jak
uczen rozumie to poj¢cie i z czym si¢ ono kojarzy. Zacheca do podawania
przyktadow sytuacji z zycia. Dzigkuje uczniowi za jego wypowiedz.

e Empatia to umiej¢tno$¢é wezuwania si¢ w stany emocjonalne innych oséb. Cztowiek
empatyczny potrafi rozpoznaé i zrozumie¢ emocje innych ludzi, co stanowi wazng
umiejetnos¢ spoteczng. Jej brak prowadzi do obojetnosci i trudnosci w relacjach.

3. Cwiczenie ,,Jestem empatyczny”. Uczen losuje karteczke z opisem sytuacji z karty z
¢wiczeniem ,,Jestem empatyczny/Jestem empatyczna” i odpowiada na pytania wedtug
wiasnych pomystow.

4. Karta pracy ,,Empatia”. Uczen tworzy przymiotniki od rzeczownikow, zapisuje je w
tabeli. Nastepnie zastanawia si¢ czy dany wyraz opisuje osobe empatyczng i zaznacza
tak lub nie. Na zakonczenie zadania odczytuje z zaznaczonych liter hasto - okreslenie
zwigzane z empatig, 0znaczajace wczuwanie si¢ w czyjes przezycia.

5. Cwiczenie ,,Odpowiednia reakcja”. Nauczyciel przedstawia uczniowi sytuacje, w
ktorej sam moglby si¢ znalez¢ 1 dwie odpowiedzi kolegow/kolezanek. Uczen ma za
zadanie wybrac t¢ odpowiedz, ktérg bardziej chciatby od nich ustysze¢. Dymki z
przyktadowymi odpowiedziami nalezy wycig€.

(¢wiczenie oparte na karcie pracy ,,Empatia” éw. 4 z zasobow strony superkid.pl)

Sytuacje:

e Wychodzac z klasy, przytrzasnates$ sobie palec i teraz bardzo Ci¢ boli.

e  Wyjmujac w szkole drugie $niadanie, zorientowates si¢, ze zgubites swoj ulubiony
breloczek.

e Grajac w pitke nozna, poslizgnates si¢ i wywrocites na murawg.

I11. Podsumowanie lekcji
- Nauczyciel prosi ucznia o dokonczenie zdania: Korzyscig plyngcq z empatii jest...



- Nauczyciel w kilku stowach podsumowuje przebieg zaj¢¢ i dzigkuje uczniowi za
zaangazowanie 1 prace na lekcji.

1V. Praca domowa

Uczen ma za zadanie przez najblizszy tydzien obserwowac sytuacje, w ktorych nalezy uzy¢
empatii wobec innych.

MATERIALY DOLACZONE DO SCENARIUSZA

e Karty emocji
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e Gra,,Duble emocje”

Wyciete karty rozdajemy pomiedzy graczy obrazkami do dotu. Na $rodku odkrywamy jedng karte.

Na znak wszyscy gracze odstaniajg pierwszg z kart na swoim stosie. Kto pierwszy odnajdzie i nazwie
wspolny symbol dla swojej karty i karty na $rodku stotu, ktadzie swojg karte na srodek.

Celem jest jak najszybsze pozbycie sie wszystkich kart ze swojego stosu.
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e Cwiczenie ,,Jestem empatyczny/ jestem empatyczna”

I §10) Czym jest empatia? m

Jestem empatyczny / Jestem empatyczna

Wochodzisz do klasy i widzisz, ze koledzy nie odzywajgq sie
do Adama. Zastandw sie, co czuje Adam. Co mozesz zrobid
w tej sytuacji?

Przychodzisz do domu i widzisz, ze mama siedzi ze zwieszong
gtowq i jest zamyslona. Zastandw sie, co czuje mama.
Co mozesz zrobi¢ w tej sytuacji?

Twdj przyjaciel moéwi ci: ,,Od wielu miesiecy nic mnie nie cieszy.
Jest mi bardzo Zle, nic mi sie nie chce”. Zastandw sie, co czuje
przyjaciel. Co mozesz zrobi¢ w tej sytuacji?

Na szkolnym korytarzu podczas przerwy Zosia stoi sama.
Ma smutng mine. Zastandw sie, co czuje Zosia. Co mozesz
zrobic¢ w tej sytuacji?

Brat méwi, ze od jutra nie bedzie chodzit do szkoty. Zastandw sie,
co czuje brat. Co mozesz zrobi¢ w tej sytuacji?

W\

Copyright © Nowa Era Sp. z 0.0. euuSEé:s\uE- MOC EMOCJI PRO )
materiat pochodzi z programu MOC EMOCJI PRO. POZIOM 2.



e Karta pracy ,,Empatia”
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3‘ [ Stowniczek Emogiji i Postaw — Cwiczenia | SuperKid.pl
Empatia

%5 Cw. 1 — Prawda czy falsz?

Od podanych rzeczownikéw utwérz przymiotniki rodzaju meskiego i zapisz je w tabeli.

% Jesli dany wyraz opisuje osobe empatyczng, zaznacz litere w kolumnie ,tak” — w przeciwnym
] wypadku wybierz te w kolumnie ,nie”. Litery te, czytane z géry na dét, utworzg hasto —

% okreslenie zwigzane z empatig, oznaczajgce wczuwanie sie w czyjes przezycia.

i CZY TAKA JEST OSOBA EMPATYCZNA?

?s Lp. RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK TAK | NIE

1 TROSKA I:> w R

* 2. BEZWZGLEDNOSC E> M | S

3. KONFLIKTOWOSC ﬂ K P @
4, OBOJETNOSC I::> E 0

5. 2YCzZLIWOSC E:) t z

g* 6. POMOC |:> 0 Y

%‘ s TOLERANCIA |:> D K

i‘ 8. AGRESJA [:> R C

%: 9. EGOCENTRYZM [:> H z

10. OPIEKUNCZOSC [:) u E

il CIERPLIWOSC E:> W | N

* 12. WROGOS$C E:> E | A

: 13. WRAZLIWOSC |:> N z

i EGOIZM I:> o | 1

15. KOLEZENSKOSC L__> E A ‘

%

. | HASLO:

]
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karta pracy pochodzi z zasobow strony www.superkid.pl
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Rozwigzanie:
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[ Stowniczek Emogji i Postaw — Cwiczenia |

Empatia

Cw. 1 — Prawda czy fatsz?

SuperKid.pl

Od podanych rzeczownikéw utworz przymiotniki rodzaju meskiego i zapisz je w tabeli.

Jesli dany wyraz opisuje osobe empatyczng, zaznacz litere w kolumnie ,tak” — w przeciwnym

wypadku wybierz te w kolumnie ,nie”. Litery te, czytane z géry na dét, utworza hasto —
okres$lenie zwigzane z empatia, oznaczajgce wczuwanie sie w czyje$ przezycia.

CZY TAKA JEST OSOBA EMPATYCZNA?

Lp. RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK TAK | NIE
1. TROSKA IZ> troskliwy w R
2, BEZWZGLEDNOSC [> bezwzgledny M | S
3. KONFLIKTOWOSC lj konfliktowy K P
4. OBOJETNOSC I:> obojetny E o]
5, zyczLIwos¢ E> zyczliwy t z
6. POMOC E> pomocny 0 Y
e TOLERANCIA I::) tolerancyjny D K
8. AGRESJA I:) agresywny R C
9. EGOCENTRYZM I:> egocentryczny H z
10. OPIEKUNCZOSC |:> opiekunczy u E
14, CIERPLIWOSC F__> cierpliwy w N
12. WROGOSC |:> wrogi E A
13. WRAZLIWOSC E> wrazliwy N z
14. EGOIZM L__> egoistyczny 0 !
15. KOLEZENSKOSC [> kolezenski E A

HAStO: wspotodczuwanie
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e (Cwiczenie ,,Odpowiednia reakcja”

Pff! Nie doS¢, ze nie umiesz zamykac drzwi,
to jeszcze taki z Ciebie mazgaj...
Az zal patrzed!

O rety, bardzo boli?
Chodz, witozysz palec pod zimng wode
i od razu zrobi Ci sie lepiej!




Nie martw sie.
Poszukamy go razem.
Na pewno sie znajdzie!

Daj spokadj!
Masz trzy latka, zeby przezywac utrate breloczka

z jakims dziwnym napisem?




Ha, ha, ha!
Naucz sie grac w pitke,
bo zachowujesz sie

jak totalna fajttapa!

Nic Ci nie jest?
To sie zdarza!
Wstawaj i sie nie przejmuyj!
Gramy dalej!
Poméc Ci wstac?




