Autor scenariusza: Robert Weryszko
Przedmiot: Fizyka
Poziom nauczania: 11l etap edukacyjny, zakres podstawowy
Szkota: ZSO nr 2 — XVIII Liceum Ogolnoksztalcace w Lublinie
Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej.
Czas trwania: 45 min.
Cel ogélny: Poznanie zasady zachowania energii mechanicznej jako czesci ogolnej zasady
zachowania energii obowigzujacej w przyrodzie.
Cele operacyjne:
Poziom wiadomosci:
A. Zapami¢tanie wiadomosci - uczen:
— definiuje co to jest energia mechaniczna,
— wylicza i identyfikuje rodzaje energii mechanicznej,
— podaje przyktady cial posiadajacych energi¢ mechaniczng.
B. Zrozumienie wiadomosSci - uczen:
— streszcza o czym mowi zasada zachowania energii mechanicznej,
— wyjasnia, jakim przemianom ulega energia mechaniczna
— ilustruje w postaci graficznej przemiany energii mechanicznej,
— rozroznia rodzaje energii mechanicznej,
— przedstawia przemiany energii dla swobodnego spadku i rzutu pionowego w gore.
Poziom umiejetnoSci:
C. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych - uczen:
— rozwigzuje problemy jakoSciowe i iloSciowe w oparciu o zasade zachowania energii
mechanicznej,
— stosuje odpowiednie wzory do obliczen fizycznych,
— pordéwnuje rdzne rodzaje energii,
— rysuje wykresy przemian energii mechanicznej,
— charakteryzuje rodzaje energii mechanicznej,
— dokonuje pomiarow i ich obliczen,
— wybiera sposob rozwigzywania problemu fizycznego.
D. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych - uczen:
— dowodzi, ze zasada zachowania energii jest fundamentalnym prawem przyrody,
— analizuje przemiany energii mechanicznej,
— przewiduje nastgpstwa przemian energii mechanicznej,
— proponuje rozwigzania zadania fizycznego,
— planuje przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen.
Cele wychowawcze:
— ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy,
— nabywanie umiej¢tnosci twdrczego rozwigzywania problemow,
— uswiadomienie korzysci ptynacych z poszukiwania 1 porzadkowania informacji.
Metody:
— pogadanka online,
— aktywna obserwacja,
— pokaz,
— praca z podrecznikiem - analiza: ilustracji, infografiki i przyktadow obliczen zadan,
— dyskusja.
Formy:
— praca indywidualna



— praca w grupach
Srodki dydaktyczne:

— Podrecznik Nowa Era ,,0dkryé fizyke” M. Braun i W. Sliwa - zakres podstawowy,

— multiteka “Odkry¢ fizyke. Zrozumie¢ fizyke” Nowa Era:
filml: “Zasada zachowania pedu. Zasada zachowania energii”,
film2: “Zmiana form energii”,
film3: ,,Przemiany energii”,

— infografika ,,Przyktady przemian energii” (podrecznik str. 184 - 185),

— grafika ,,Meteor”,

— przyktad obliczen i zadania (podrg¢cznik str. 186),

— tablice fizyczne, karta wybranych wzorow i stalych fizykochemicznych,

— interaktywne do$wiadczenia komputerowe poprzez internet:
doswiadczenie 1:
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_en.html,
doswiadczenie 2:
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-
park_en.html

— komputer, smartfon lub tablet

— internet,

— rzutnik,

— kalkulator.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

1. Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

2. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne

3. Kompetencje informatyczne

4. Umiejetno$¢ uczenia si¢

5. Kompetencje spoteczne i obywatelskie

I. Faza przygotowawcza

— sprawdzenie listy obecnosci,

— podanie tematu lekcji,

— przypomnienie wiadomos$ci o energii mechanicznej i jej rodzajach:

Wykonanie nad cialem pracy prowadzi do zmiany jego stanu. Cialo poprzez zmian¢ potozenia
lub uzyskanie predko$ci ma mozliwo$¢ wykonania pracy. Méwimy, ze takie cialo zyskuje
energi¢. Energia ta zwigzana jest ze zmiang polozenia lub zmiang pr¢dkosci 1 nazywamy ja
energig mechaniczng.

Energie te mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:

- zalezng od wzajemnego potozenia oddzialujacych cial — t¢ kategori¢ nazywamy
energia potencjalng. Zmiana polozenia ciatl jest czynnikiem umozliwiajagcym
wykonanie przez nie pracy. Przyktadowo: wiszacy nad wbijanym stupem miot kafara
moze wykona¢ prace dopiero wtedy, gdy spadnie i uderzy w stup,

- zalezna od ruchu ciala — t¢ posta¢ energii nazywamy energia Kinetyczna. Cialo
bedace w ruchu moze wykonac prace.

Nie zawsze wykonana praca zmienia si¢ w energi¢ potencjalng lub kinetyczna.

Przyktad: jezeli pchamy szafe¢ poziomo sitag réwna sile tarcia, to nie uzyskujemy ani wzrostu
predkosci, ani zmiany polozenia wzgledem powierzchni Ziemi. Nie zmieniamy zatem ani
energii kinetycznej, ani potencjalnej ciata. Nie oznacza to jednak, ze przepadia ona bez $ladu
— zmienita si¢ w inng form¢ energii — energie wewnetrzng.



— podziat klasy na dwie grupy.
1. Faza realizacyjna
— sformutowanie problemu: czy w kazdym przypadku energia potencjalna zamienia si¢
w energi¢ kinetyczng lub odwrotnie? (pokaz multimedialny online, na podstawie
ktérego uczniowie maja opisa¢ w zeszytach przemiany energii mechanicznej -
multiteka Nowa Era ,,Odkry¢ fizyke” - zakres podstawowy - (film: ,Przemiany
energii”):
Energia ciala moze si¢ zmienia¢. Gdy cialo wykonuje pracg, jego energia maleje, a gdy sily
zewngtrzne wykonujg prace nad cialem — jego energia wzrasta o warto$¢ wykonanej pracy.
Np. Gdy jakie$ cialo si¢ wznosi, to jego energia kinetyczna maleje, a potencjalna wzrasta.
Gdy cialo spada, to jest na odwrdt, czyli energia potencjalna maleje, a kinetyczna rosnie.

— analiza infografiki:
Przyktady przemian

energii
Energia nieustannie przeksztatca sie

z jednej formy w inna. Dzieki temu

zachodza zjawiska w przyrodzie. b Sgergia chemiczna
Choc na co dzien o tym nie myslimy, Relino J
Wwiele przemian energii dokonuje sie

rowniez w naszym najblizszym

otoczeniu, np. w domach lub

podczas jazdy samochodem

badz motocyklem.

Infografika - ,,Przyklady przemian energii” (podrgcznik str. 184 - 185) Nowa Era ,,Odkry¢
fizyke” M. Braun i W. Sliwa - zakres podstawowy;,

— sformutowanie i zapisanie zasady zachowania energii mechaniczne;j:
Suma energii potencjalnej i energii kinetycznej tworzy energi¢ mechaniczng ciata. Catkowita
energia mechaniczna pozostaje stala, jesli pominiemy opory ruchu ciata. Energia moze
zmienia¢ forme lub przeptywac¢ miedzy cialami, ale nie moze powstac¢ ani znikna¢.

— przeksztalcenie wzoru na zasade zachowania energii:
Energia potencjalna + Energia kinetyczna = Energia mechaniczna ciala

Ep=mgh
Ek=1/zmv2

— analiza i zapisanie wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen online:
grupa pierwsza - obserwacja i analiza ruchu wahadta (symulacja komputerowa):
https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_en.html
— Dla wahadta energia potencjalna to energia potencjalna grawitacyjna.
— Podczas drgania zmienia si¢ zardwno warto$¢ energii kinetycznej, jak 1 energii
potencjalnej.
— Energia kinetyczna:
o rosnie, gdy cialo drgajace zbliza si¢ do potozenia réwnowagi;
o maleje podczas oddalania si¢ ciata od potozenia rownowagi,
o osiaga najwigksza warto$¢, gdy cialo przechodzi przez potozenie rownowagi;



https://phet.colorado.edu/sims/html/pendulum-lab/latest/pendulum-lab_en.html

o przyjmuje warto$¢ zero w punktach maksymalnego wychylenia z polozenia
rOwnowagi.
— Energia potencjalna:
o maleje, gdy cialo drgajace zbliza si¢ do potozenia rownowagi;
o rosnie podczas oddalania si¢ ciala od potozenia réwnowagi;
o osiaga najwicksza wartos¢ w punktach maksymalnego wychylenia z potozenia
rOwnowagi;
o przyjmuje wartos$¢ zero, gdy cialo przechodzi przez polozenie rOwnowagi.
— Suma energii kinetycznej i potencjalnej podczas drgania pozostaje stata i rowna jest
pracy wykonanej przez sity zewnetrzne podczas wychylenia ciata z polozenia
rOwnowagi.

grupa druga - obserwacja i analiza ruchu jazdy na deskorolce w skate-parku
(symulacja komputerowa):
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-
park_en.html
— Dla deskorolki w skate-parku energia potencjalna to energia potencjalna grawitacyjna.
— Podczas jazdy zmienia si¢ zarOwno wartos¢ energii kinetycznej, jak 1 energii
potencjalnej.
— Energia kinetyczna:
o rosnie, gdy cialo zbliza si¢ do potozenia rownowagi,
o maleje podczas oddalania si¢ ciata od potozenia réwnowagi;
o osigga najwigksza wartos¢, gdy ciato przechodzi przez potozenie rownowagi;
o przyjmuje warto$§¢ zero w punktach maksymalnego wychylenia z potozenia
rOwnowagi.
— Energia potencjalna:
o maleje, gdy ciato drgajace zbliza si¢ do potozenia rownowagi;
o ros$nie podczas oddalania si¢ ciala od potozenia rownowagi;
o osigga najwickszg warto§¢ w punktach maksymalnego wychylenia z potozenia
rOwnowagi;
o przyjmuje wartos¢ zero, gdy ciato przechodzi przez polozenie rownowagi.
— Suma energii kinetycznej i potencjalnej podczas drgania pozostaje stata i rowna jest
pracy wykonanej przez sily zewnetrzne podczas wychylenia ciata z polozenia
rOwnowagi.

— prezentacja pracy uczniow W grupach,
— uczniowie powinni sformutowa¢ wniosek:
We wszystkich przypadkach zwigkszenie energii kinetycznej powoduje zmniejszenie
energii potencjalnej, a zwigkszenie energii potencjalnej powoduje zmniejszenie si¢
energii kinetycznej.
Suma energii Kinetycznej i potencjalnej podczas drgania pozostaje stala i rowna jest
pracy wykonanej przez sity zewngtrzne podczas wychylenia ciata z polozenia
réwnowagi.
I11. Podsumowanie lekcji
Podsumowanie:
— wyjasnienie przez nauczyciela bigdnie zinterpretowanych przez ucznidw zagadnien.
Czas na:
o dodatkowe pytania i wyjasnienie watpliwosci,
o porzadkowanie wiedzy uczniow,
o podanie uczniom - notatki, podsumowania z lekcji:


https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html

Zasada zachowania energii: Energia kinetyczna moze si¢ zmienia¢ w potencjalng, a
potencjalna w kinetyczng, ale calkowita energia mechaniczna pozostaje stala, jesli pomingé
opory ruchu.

Energia moze zmienia¢ forme¢ lub przeptywaé miedzy cialami, ale nie moze powstaé z
niczego, ani znikng¢.

— na koniec nauczyciel przedstawia krétka informacje na temat meteoroidow, pokazuje
zdjecie, na ktorym biala ukosna smuga w srodkowej czesci przedstawia meteor na
nocnym niebie.

Meteoroidy to odfamki skalne poruszajace si¢ po orbicie wokot Stonica. Mogg mie¢ $rednice

miedzy 0,1 mm a 10 m. Wigksze od meteoroidow obiekty to planetoidy lub komety, mniejsze
to pyt migdzyplanetarny.

_— Meteor

— nhastgpnie przedstawia zadanie dla ucznidw: ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.
Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe lub F - jesli jest fatszywe.

Podczas wyhamowywania meteoroidow ich energia potencjalna zmienia si¢ P F
W energie kinetyczng.

Meteor jest to Swietlisty $lad, jaki zostawia po sobie meteoroid spadajacy w P F
gornej warstwie atmosfery ziemskie;.

Wiekszo$¢ meteoroidow spala si¢ na skutek tarcia o warstwy atmosfery. P F
Odp: F, P, P

IV. Praca domowa
— podaj przyklady z Zzycia codziennego zasady zachowania energii:
Odp:
Np. Zabawa na hustawce, jazda na deskorolce w skate parku, jazda na rowerze, gra w pitke,
skok z trampoliny do wody, skoki na batucie, praca dZzwigu na budowie.

— rozwiaz zadania z podrecznika, dotyczace zasady zachowania energii mechaniczne;:
(zad. 1 1 3 str. 188) Nowa Era ,,Odkry¢ fizyke” M. Braun i W. Sliwa - zakres
podstawowy,




Odp:

Zad.1 - Opisz, jaka przemiana energii zachodzi w nastepujacym urzadzeniu:

A) pradnica - (zamienia energi¢ chemiczng na elektryczng)

B) $wietlowka - (zamienia energi¢ elektryczng na $wiatlo (falg elektro-magnetyczng))

C) grzejnik elektryczny — (zamienia energi¢ elektryczng na energie cieplnag (promieniowanie
termiczne))

Zad.3 - Maly ciezarek rzucony z pewnej wysokos$ci osiggngt tuz nad ziemig predkos$¢ 30 my/s.
Oblicz, z jakiej wysokosci zrzucono cigzarek. Pomin w obliczeniach opér powietrza.

Ek =E

Y“mv =mgh

h=Vv?/2g = 45 m - wysoko$¢ z jakiej zrzucono ciezarek.



