
Autor scenariusza: Anna Walaszek 

Przedmiot: język polski 

Poziom nauczania: Liceum Ogólnokształcące, poziom podstawowy 

Szkoła: IX Liceum Ogólnokształcące w Lublinie 

Temat: Jak żyć? – recepta na szczęśliwe życie według Jana Kochanowskiego w pieśni Serce 

roście patrząc na te czasy… 

Czas trwania: 45 minut 

Cel ogólny: Określenie filozofii życiowej Jana Kochanowskiego, recepty na szczęśliwe życie. 

Cele operacyjne w odniesieniu do treści nauczania (wymagania szczegółowe z podstawy 

programowej): 

Podstawa programowa: ZP: I. 1.3, 1.4, 1.8, 1.9, 1.11, 1.12, 1.14, 1.15, 1.16, 2.5; II. 3.7, 3.9; 

III. 2.1, 2.2, 2.4, 2.10 

Poziom wiadomości: 

A. Zapamiętanie wiadomości - uczeń: 

 wylicza cechy gatunkowe pieśni, 

 definiuje postawę stoicką. 

B. Zrozumienie wiadomości - uczeń: 

 wyjaśnia treść pieśni, 

 omawia renesansowy światopogląd oraz średniowieczną koncepcję szczęścia. 

Poziom umiejętności: 

C. Zastosowanie wiadomości w sytuacjach typowych - uczeń: 

 określa sytuację liryczną w wierszu, 

 charakteryzuje osobę mówiącą, 

 wskazuje kontrast i apostrofę, określa ich funkcję. 

D. Zastosowanie wiadomości w sytuacjach problemowych - uczeń: 

 analizuje kompozycję utworu; omawia obrazy poetyckie i określa ich funkcję 

w utworze, 

 ocenia aktualność zawartych w tekście rad, uzasadnia swoje stanowisko. 

Cele wychowawcze: 

a) określa wartości, które ułatwiają osiąganie poczucia szczęścia, 

b) wyraża i uzasadnia własne zdanie (aktywna postawa). 

Metody: praca z tekstem, heureza, rozmowa kierowana 

Formy: indywidualna, zbiorowa 

Środki dydaktyczne: podręcznik („Oblicza epok” 1.2; D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. 

Trześniowski; WSiP), edytowalna karta pracy, Jamboard, Mentimeter; aplikacja MsTeams. 

 

Kształtowane kompetencje kluczowe 

1. Porozumiewanie się w języku ojczystym  

2. Kompetencje informatyczne 

3. Umiejętność uczenia się 

4. Świadomość i ekspresja kulturalna 

 

I. Faza przygotowawcza 

1. Przywitanie się i sprawdzenie listy obecności. 

2. Naprowadzenie na temat lekcji. Zadanie na dobry początek - chmura wyrazowa. Na 

platformie Mentimeter tworzenie chmury (Załącznik_1) wyrazowej będącej odpowiedzią 

na pytanie – Co jest potrzebne, aby być szczęśliwym? 

Nauczyciel pyta o utwory, które można uznać za literackie „podręczniki życia” oraz 

w jaki sposób pojmowano szczęście w antyku (antyczna cnota, stoicyzm, epikureizm), 

a w jaki w średniowieczu (asceza, podporządkowanie życia myśleniu o śmierci). 



3. Nauczyciel określa cel lekcji i podaje jej temat. 

II. Faza realizacyjna 

1. Wysłuchanie Pieśń II z Ksiąg pierwszych (Serce roście…) – podręcznik str. 56 („Oblicza 

epok” 1.2; D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. Trześniowski; WSiP) 

Serce roście patrząc na te czasy! 

Mało przed tym gołe były lasy, 

Śnieg na ziemi wysszej łokcia leżał, 

A po rzekach wóz nacięższy zbieżał. 

Teraz drzewa liście na się wzięły, 

Polne łąki pięknie zakwitnęły; 

Lody zeszły, a po czystej wodzie 

Idą statki i ciosane łodzie.  

Teraz prawie świat się wszystek śmieje, 

Zboża wstały, wiatr zachodny wieje; 

Ptacy sobie gniazda omyślają, 

A przede dniem śpiewać poczynają.  

Ale to grunt wesela prawego, 

Kiedy człowiek sumnienia całego 

Ani czuje w sercu żadnej wady, 

Przeczby się miał wstydać swojej rady.  

Temu wina nie trzeba przylewać 

Ani grać na lutni, ani śpiewać; 

Będzie wesół, byś chciał, i o wodzie, 

Bo się czuje prawie na swobodzie.  

Ale kogo gryzie mól zakryty, 

Nie idzie mu w smak obiad obfity; 

Żadna go pieśń, żadny głos nie ruszy, 

Wszystko idzie na wiatr mimo uszy.  

Dobra myśli, której nie przywabi, 

Choć kto ściany drogo ujedwabi, 

Nie gardź moim chłodnikiem chruścianym; 

A bądź ze mną, z trzeźwym i z pijanym! 

 

2. Wspólne uzupełnianie edytowalnej karty pracy (Załącznik_2) 

 Pieśń II z Ksiąg pierwszych 

Osoba mówiąca (pod-

miot liryczny) 

 

Adresat wypowiedzi  

 

Obrazy poetyckie  

 

 

 

 

Główna myśl utworu  



Przykładowe odpowiedzi do karty pracy 

 Pieśń II z Ksiąg pierwszych 

Osoba mówiąca (pod-

miot liryczny) 
 Filozof, mędrzec rozważający warunki odczuwania szczę-

ścia 

 Ktoś spostrzegawczy, uważny obserwator świata i ludzi 

Adresat wypowiedzi  Brak określonego adresata, może nim być każdy człowiek  

 W ostatniej strofie apostrofa do dobrej myśli – prośba, aby 

zawsze towarzyszyła człowiekowi 

Obrazy poetyckie  Przypomnienie zimy i skontrastowanie jej z przemianami 

zachodzącymi wiosną (rosnące zboże, ptaki zakładające 

gniazda)  

  Zestawienie zachowania osoby, która jest „sumnienia ca-

łego” (czuje radość, cieszy się życiem), oraz takiej, którą 

„gryzie mól zakryty” (nie zwraca uwagi na obfity obiad czy 

grę na lutni, jest wciąż smutna) 

Główna myśl utworu Czyste sumienie jest warunkiem szczęścia 

3. Jamboard – korzystając z „notatki”, uczniowie określają, co pomaga zachować czyste 

sumienie, a czym jest „mól zakryty”. (Załącznik_3) 

Przewidywane odpowiedzi: 

czyste sumienie – np. wewnętrzna harmonia, spokój, wiara, życie w zgodzie z sobą, nieczy-

nienie zła, pomoc innym… 

„mól zakryty” – np. wyrzuty sumienia, wewnętrzny niepokój, grzech, zmartwienia 

4. Wnioski z analizy (swobodne wypowiedzi uczniów) 

 utwór ma charakter filozoficzny, rozważa kwestię postawy życiowej;  

 składa się z fragmentów obrazowych i refleksyjnych;  

 odwołuje się do zjawisk natury – ich obrazy są punktem wyjścia do formułowanych 

refleksji; 

 tematykę podkreśla harmonia budowy pieśni (paralelność obrazów, symetria budowy).  

5. Jamboard - uczniowie przypominają cechy pieśni. (Załącznik_4) 

Pieśń – gatunek liryczny podejmujący różnorodne tematy. Wyróżniają ją cechy wynikają-

ce z faktu, że utwory tego typu pierwotnie wykonywano przy akompaniamencie muzyki: 

rytmiczność, podział na strofy, występowanie powtórzeń (np. refrenu), stosowanie parale-

lizmów.  

6. Uczniowie wyszukują w tekście fragmenty, które można uznać za aforyzmy (złote myśli - 

zapisują na Jamboard (Załącznik_5).Omawiają związek filozofii Jana Kochanowskiego ze 

stoicyzmem [cnota jako najważniejsza wartość, konieczność zaakceptowania zmienności 

losu, potrzeba zachowania stoickiego spokoju w każdej życiowej sytuacji].  

7. Jamboard – co to jest szczęście wg J. Kochanowskiego? Uczniowie przy pomocy aplikacji 

tworzą mapę myśli. (Załącznik_6) 

 

III. Podsumowanie lekcji 

1. Czy rady, jakich udziela Jan Kochanowski są aktualne? – swobodne wypowiedzi uczniów 

np.: tak, bo ludzie, którzy postępują w zgodzie z sumieniem, czują wewnętrzny spokój, 

zadowolenie z własnego życia. 

2. Podsumowanie aktywności, wstawienie “plusów” uczniom, którzy zabierali głos w trakcie 

zajęć. 

 

 

 



IV. Praca domowa 

1. Podręcznik – zad.10 str. 57 („Oblicza epok” 1.2; D. Chemperek, A. Kalbarczyk, 

D. Trześniowski; WSiP); przygotuj w formie wpisu na Instagramie, korzystając z aplikacji 

canva.com 

Czy oglądanie piękna przyrody uważasz za skuteczne remedium (lekarstwo) na 

melancholię? A może masz inne sposoby na zachowanie “dobrej myśli” wobec siebie 

i świata? Jakie? 

 


