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Narzedzia TIK w szkolnej profilaktyce uzaleznienh

Technologie informacyjno-komunikacyjne sg obecne w zyciu
dzieci i mtodziezy juz od ich najmtodszych lat. Czesto zwraca
sie uwage przede wszystkim na zwigzane z nimi zagrozenia.
Dajg one jednak réwniez szanse na atrakcyjne przedstawienie
tematdw, takich jak problematyka uzaleznien, ktore do tej
pory byty omawiane w tradycyjny sposéb.

Wykorzystanie narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych w szkolne;
profilaktyce uzaleznien moze pomdéc w dotarciu do uczniow w sposéb nowoczesny i
atrakcyjny, umozliwiajgc im zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
radzenia sobie z ryzykiem uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia.
Jednak wazne jest réwniez zachowanie réwnowagi i odpowiedniego nadzoru
podczas korzystania z tych narzedzi, aby unikng¢ naduzy¢ lub nieodpowiedniego
wykorzystania.

Platforma internetowa Padlet oferuje wiele narzedzi, ktére mogg by¢ wykorzystane
w celu wspétpracy, dzielenia sie pomystami, prezentacji pracy grupowej,
przeprowadzenia burzy mozgdw lub zbierania informacji. Aplikacja mobilna
»Katechizm Kosciota Katolickiego” pozwala na szybkie i wygodne korzystanie z
petnej wersji katechizmu, ktéry dotychczas byt znany przede wszystkim w wersji
ksigzkowej. W aplikacji jest dostepny indeks haset tematycznych oraz mozliwos¢
wyszukiwania wedtug dziatu, numeru, albo stowa-klucza. Mozna takze tworzy¢
zaktadki z zagadnieniami interesujgcymi uzytkownika.

Autorefleksja

Dzieki zastosowaniu narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych
zrealizowatem wszystkie zaplanowane cele lekcji. Uczniowie byli zaangazowani w
wykonanie zadan. Samodzielna analiza mechanizméw uzaleznienia na podstawie
wyswietlonego filmu pozwolita im w przystepny sposob przyswoic¢ zagadnienie, co z
pewnoscig ma réwniez pozytywny wptyw na proces zapamietywania.
Przeprowadzenie ,burzy mézgdéw” z wykorzystaniem platformy internetowej Padlet



pozwolito skrdci¢ czas, ktéry bytby potrzebny na wykonanie tego zadania w sposoéb
tradycyjny. W mojej ocenie szczegdlnie pomocne byto takze wykorzystanie aplikacji
mobilnej ,,Katechizm Kosciota Katolickiego”. W poréwnaniu do pracy z tekstem
drukowanym uczniowie z wiekszym zaangazowaniem wyszukiwali potrzebne
informacje.

Zapraszam do zapoznania sie ze scenariuszem lekcji zamieszczonym ponizej
artykutu.
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Komentarz obserwatoréw zajec

Wszystkie cele podane na poczatku lekcji zostaty zrealizowane. Nauczyciel z duza
sprawnoscig wykorzystat narzedzia TIK do zainteresowania uczniéw tematyka zajec
i pobudzenia ich aktywnosci.
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