Scenariusz lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK

Autor scenariusza: ks. Michat Strudzinski, nauczyciel poczatkujacy
Przedmiot: Religia
Poziom nauczania: kl. I Branzowa Szkota I stopnia
Szkola: Branzowa Szkota Elektryczna I stopnia w Zespole Szko6t Energetycznych
im. prof. Kazimierza Drewnowskiego w Lublinie
Temat: Wspodlczesne wyzwania: uzaleznienia.
Czas trwania: 45 minut
Cel ogélny: Rozwijanie wrazliwosci osobistej i spotecznej w konteks$cie wspotczesnych
zagrozen jakimi sg uzaleznienia.
Cele operacyjne:
Poziom wiadomosSci:
A. Zapamigtanie wiadomosci - uczen:
— definiuje poj¢cie uzaleznienia,
— wymienia rézne rodzaje uzaleznien najbardziej zagrazajacych mlodziezy.
B. Zrozumienie wiadomosci - uczen:
— rozrdznia uzaleznienia psychoaktywne i behawioralne,
— wyjasnia mechanizmy powstawania uzaleznienia,
— ilustruje r6ézne sposoby zapobiegania uzaleznieniom.
Poziom umiejetnosci:
C. Zastosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych - uczen:
— klasyfikuje uzaleznienia na psychoaktywne i behawioralne,
— znajduje odpowiednie punkty w interaktywnym Katechizmie Kosciota
Katolickiego.
D. Zastosowanie wiadomos$ci w sytuacjach problemowych - uczen:
— wyraza swoje zdanie na temat najczg¢stszych wspodlczesnych zagrozen dla
mlodziezy,
— proponuje wlasne sposoby zapobiegania uzaleznieniom.
Cele wychowawcze:
a) formowanie postawy czynnego udziatu w lekcji,
b) rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji,
C) poglebianie empatii i wrazliwosci spotecznej na problem uzaleznien.

Metody: podajaca (pogadanka), programowana (z wykorzystaniem narzg¢dzi i urzadzen TIK).
Formy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

Karty pracy.

Urzadzenia TIK: komputer, projektor, telefon komérkowy, tablica interaktywna.

Narzedzia TIK: portale internetowe:
https://app.genial.ly/https://view.genial.ly/65d33ab2c87b1100148d19bb/interactive-content-
uzaleznienia, www.padlet.com, film ,,Nuggets”
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo&t=19s,
http://www.katechizm.opoka.org.pl/ (1730-1738), aplikacja mobilna ,,Katechizm Kos$ciota
Katolickiego”,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
1. Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym.
2. Kompetencje spoteczne i obywatelskie.
3. Kompetencje informatyczne.


https://app.genial.ly/
https://view.genial.ly/65d33ab2c87b1100148d19bb/interactive-content-uzaleznienia
https://view.genial.ly/65d33ab2c87b1100148d19bb/interactive-content-uzaleznienia
https://app.genial.ly/,
http://www.padlet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo&t=19s
http://www.katechizm.opoka.org.pl/

|. Faza przygotowawcza

Powitanie ucznidow i nauczycieli obecnych na lekcji, modlitwa, sprawdzenie listy obecnosci

1 zapisanie tematu zaje¢ na tablicy.

Nauczyciel wprowadza ucznidéw w tematyke zaje¢, pytajac o ich skojarzenia zwigzane
Z pojeciami ,,uzaleznienie”, ,,naldég” oraz ,,0soba uzalezniona”, ,,alkoholik”, ,,narkoman”. Po
krotkiej dyskusji nauczyciel wyjasnia uczniom, ze myslac o uzaleznieniach i osobach
uzaleznionych czesto postlugujemy si¢ stereotypami, utozsamiajac osoby uzaleznione z ludzmi
wyniszczonymi fizycznie, moralnie i psychicznie.

Il. Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy i prosi o zapoznanie si¢ z zadaniem nr 1. Wyjasnia,
ze za chwile uczniowie obejrzg krétki film o mechanizmie powstawania uzaleznienia
(,,Nuggets”,  https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo&t=19s) na podstawie
ktorego uzupetnia schemat. Po wykonanym zadaniu razem z uczniami sprawdza jego
poprawnos¢. W podsumowaniu wskazuje, ze uzaleznienie jest choroba, ktdrej mozna zapobiec
lub w razie potrzeby ja leczy¢ (ale nie wyleczy¢!) oraz, ze zadna osoba uzalezniona nigdy nie
planowata tego, ze si¢ uzalezni.

2. Nauczyciel loguje si¢ na stronie www.padlet.com, tworzy nowy padlet ,,Tablica do burzy
moézgdéw”, udostepnia uczniom kod QR i zaprasza do ,,burzy moézgow”, zadajac pytanie: ,,0d
czego czlowiek moze si¢ uzalezni¢?” Po prezentacji wynikéw uczniowie analizuja jakie
uzaleznienia najczg¢$ciej wymienili. Nauczyciel zauwaza, ze oprocz uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki, leki, nikotyna) istnieja takze wuzaleznienia
behawioralne (np. od zakupéw, Internetu, hazardu), ktére rowniez sg destrukcyjne.

3. Nauczyciel na tablicy interaktywnej wyswietla uczniom schemat ,,Troche teorii...”
(https://view.genial.ly/65d33ab2c87b1100148d19bb/interactive-content-uzaleznienia) i prosi
o wykonanie zadania nr 2 na kartach pracy. Po sprawdzeniu poprawnosci wykonania zadania,
nauczyciel w podsumowaniu podkresla, ze oprocz uzaleznien od substancji psychoaktywnych
istnieja roéwniez uzaleznienia od okreslonych zachowan.

4. Nauczyciel prosi, aby uczniowie uruchomili aplikacje ,,Katechizm Kosciota Katolickiego”
lub weszli na stron¢ internetowg http://www.katechizm.opoka.org.pl/ i w parach wykonali
zadanie nr 3 na kartach pracy. Po wykonanym zadaniu razem z uczniami sprawdza poprawnos¢
odpowiedzi. Wyjasnia, Ze uzaleznienia ograniczaja wolno$¢ czlowieka i1 zdolno$¢ do
decydowania o swoim zyciu, a nastepnie rozmawia z uczniami o konsekwencjach, ktore z tego
wynikaja (np. cierpienie rodziny, przemoc, ograniczenie relacji towarzyskich, problemy
finansowe itp.).

I11. Podsumowanie lekcji

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby wspdlnie zastanowili si¢ w jaki sposd6b mozna pomagac osobom,
zmagajacym si¢ z uzaleznieniem (np. wsparcie emocjonalne, motywowanie do zmiany,
szukanie profesjonalnej pomocy, zachowanie zdrowej granicy).

IV. Praca domowa

Dla chetnych: Zaproponuj w formie planu sytuacyjnego zarys scenariusza kontynuacji filmu
prezentowanego na lekcji ,,Krétki film o uzaleznieniu”, w ktorym bohater otrzymuje pomoc

W zmaganiu si¢ z uzaleznieniem.



https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo&t=19s
http://www.padlet.com/
https://view.genial.ly/65d33ab2c87b1100148d19bb/interactive-content-uzaleznienia
http://www.katechizm.opoka.org.pl/

KARTA PRACY
Zadanie 1. Na podstawie filmu ,,Krotki film o uzaleznieniu”, poslugujac si¢ nizej
podanymi stowami, uzupelnij schemat we wlasciwej kolejnosci:

euforia, pierwszy kontakt z substancjg, zainteresowanie, faza ostrzegawcza, konsekwencje,
uzaleznienie, faza krytyczna

Zadanie 2. Uzupelnij w oparciu o schemat ,,Trochg teorii...”.

Dlatego uzaleznienia dzielimy na: ........cccccoceeveeveenicnnenne 1 ettt .

Zadanie 3. Na podstawie Katechizmu Kosciola Katolickiego (punkty 1730 - 1738) zakresl
zdania prawdziwe lub falszywe:

. Wolnos¢ jest zakorzeniona w rozumie i woli. - prawda / fatsz

. Dzigki wolnej woli mozemy decydowac za innych. - prawda / falsz

. Wolnos¢ charakteryzuje czyny wiasciwe czlowiekowi. - prawda / falsz

. Wybdr zta 1 naduzycie wolnosci prowadzi do ,,niewoli grzechu”. - prawda / fatsz

. Postep w cnocie, poznanie dobra i asceza zwigckszaja panowanie woli. - prawda / falsz
. Kazdy czyn bezposrednio chciany nie jest przypisywany jego sprawcy. - prawda / fatsz
. Wolnos¢ wypetnia si¢ w relacjach miedzyludzkich. - prawda / falsz

~No ok, wWwN -

http://www.katechizm.opoka.org.pl lub aplikacja ,,Katechizm KoS$ciola Katolickiego” w
Google Play w telefonach z androidem.



http://www.katechizm.opoka.org.pl/

Zad. 1.

zainteresowanie pierwszy kontakt z substancjq euforia

— )
faza ostrzegawcza konsekwencje faza krytyczna

- -

uzaleznienie

Zad. 2.

Uzaleznienie to koniecznos$¢ zazywania substancji lub zachowania, w celu:
- doznania jego wplywu na psychike
- unikniecia przykrych objawéw wynikajacych z jego braku

Dlatego uzaleznienia dzielimy na: psychoaktywne i behawioralne.

Zad. 3.

1. Wolnos¢ jest zakorzeniona w rozumie i woli. - prawda / fatsz

2. Dzigki wolnej woli mozemy decydowac za innych. - prawda / falsz

3. Wolnos¢ charakteryzuje czyny wiasciwe cztowiekowi. - prawda / fatsz

4. Wybor zta i naduzycie wolnosci prowadzi do ,,niewoli grzechu”. - prawda / fatsz

5. Postep w cnocie, poznanie dobra i asceza zwigkszaja panowanie woli. - prawda / fatsz
6. Kazdy czyn bezposrednio chciany nie jest przypisywany jego sprawcy. - prawda / falsz
7. Wolnos$¢ wypetnia si¢ w relacjach miedzyludzkich. - prawda / fatsz



