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CO MOZE BYC PRZEDMIOTEM OCENY Z WF?
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw... (fragmenty)
§ 2. 1. Ocenianiu podlegajg:
1) osiggniecia edukacyjne ucznia,
2) zachowanie ucznia.
2. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy programoweyj, okre$lonej w odrebnych
przepisach, i realizowanych w szkole programow nauczania uwzgledniajgcych te podstawe.
3. Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu przez wychowawce klasy,
nauczycieli oraz uczniéw danej klasy stopnia respektowania przez ucznia zasad wspofzycia
spotfecznego i norm etycznych oraz obowigzkdéw ucznia okreslonych w statucie szkoty.
(.--)
§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy w
szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sig z
obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Czy mozna ocenia¢ z WF?

lLp. | tak | nie | pkty
1] X WY | Udziat w nieobligatoryjnych zajeciach sportowych
2 X Z Wykonywanie poleceh nauczyciela
3| X WY | Petnienie funkcji organizatora lub sedziego w ramach wewnatrzszkolnych zawodoéw
sportowych
4| X WY | Poziom aktywnosci fizycznej na lekcji WF
5 X WI | Wiadomosci na temat aktualnych wydarzen sportowych wykraczajgce poza program
WEF
6 X U Poziom umiejetnosci ruchowych z pitki siatkowej wykraczajgcy poza program WF
7 X SZ | Wyniki samooceny ucznidéw dotyczgcej zmian, jakie wprowadzili uczniowie w swoich
zachowaniach zdrowotnych i/lub umiejetno$ciach zdrowotnych w wyniku zajec z
edukacji zdrowotnej
8| X U Postep umiejetnosci przygotowania sie do wysitku fizycznego (prowadzenie
rozgrzewki)
9| X U Poziom umiejetnosci tanecznych okreslonych w programie WF
10 X SF | Wynik testu Coopera
11| X WI | Postep wiedzy na temat sposobéw oceny wytrzymatosci
12| X WY | Frekwencje na obligatoryjnych zajeciach WF
13 X Z | Zachowanie ucznia w czasie obligatoryjnych zaje¢ WF
14 | X WY | Zaplanowanie i realizacja projektéw i innych wytwordw pracy uczniow w ramach
zaje¢ z edukacji zdrowotnej
15 X SF | Postep szybkos$ci mierzony testem biegu na 60 metréw
16 | X WY | Podejmowanie przez uczniéw zadan indywidualnych i zespotowych w ramach zaje¢
z edukacji zdrowotnej
17| X WY | Prowadzenie rozgrzewki w trakcie obligatoryjnych zaje¢ WF
18 X SF | Poziom sity miesniowej mierzony czasem zwisu na drgzku o ramionach ugietych
19| X U Umiejetnos¢ samooceny gibkosci za pomocg testu skionu w siadzie prostym
20| X WY | Udziat w nieobligatoryjnych zajeciach ruchowych o charakterze rekreacyjnym
WYNIK TESTU Suma punktéw: Odsetek prawidtowych odpowiedzi:
Hierarchia wiasciwosci ucznia, ktére moga podlega¢ ocenie z WF:
Ranga

— wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki WF

— poziom umiejetnosci wynikajgcych z realizowanego programu WF

— postep umiejetnosci wynikajgcych z realizowanego programu WF

— poziom wiadomosci wynikajgcych z realizowanego programu WF

— postep wiadomosci wynikajgcych z realizowanego programu WF




