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Cel konferencji

Promowanie efektywnych dziatan
| przyktadow dobrej praktyki stuzacych realizaciji
nowej podstawy programowej wychowania
fizycznego w gimnazjum.

Qotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 606428892 /
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Temat modutu

Piotr Szymanski konsultantds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail

\_

Analiza wymagan szczegoétowych w okresleniu
zakresu planowanych tresci ksztatcenia

Tel. kom. 60642889
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Czy po zakonczeniu nauki szkolnej bedziesz uczestniczyt w
aktywnosci fizycznej:

Irlandia — tak — ok. 70% (T. Jones i inni, 1997),

Polska — tak — ok. 60% chiopcy

ok. 50% dziewczeta (J. PoSpiech, 2006)

Liczba obowigzkowych godzin WF w szkole (Srednio przez
12 lat nauki w szkole):
v’ Irlandia - 0,8,

& v Polska — 3,5, /
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Mankamenty obowigzujacej (starej) podstawy programowej:

Nie gwarantuje w wystarczajgcy sposob pozgdanego stopnia
jednolitosci edukacji na terenie catego kraju, (przyktad
z Podstawy programowej: ,Aktywnosc ruchowa o charakterze

rekreacyjno-sportowym w dwoch wybranych formach indywidualnych i
dwoch zespotowych”).

Czes¢ celdw, tresci i osiggnie¢ uczniow przenosi do sciezek
edukacyjnych (miedzyprzedmiotowych), ktérych realizacja nie podlega
efektywnej kontroli).

& Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Mankamenty obowigzujacej (starej) podstawy programowej:

Zaktada funkcjonowanie dwoch dokumentow (Podstawy...
| Standardéw egzaminacyjnych), co powoduje kolizje interpretacyjne.

Wsrod osiggnig¢ uczniow przewiduje dyspozycje niemierzalne, nie
nadajgce sie do wykorzystania w procesie formutowania wymagan
zwigzanych z ocenianiem (przyktad z Podstawy programowej:
,Przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych”).

Nie umozliwia efektywnych sposobdw zewnetrznej kontroli jakosci
niektorych dziedzin edukaciji, w tym wychowania fizycznego.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Strategia wymuszania Strategia oferowania

Zajeciaw systemie Zajecia do wyboru przez ucznia
klasowo-lekcyjnym w grupach miedzyoddziatowych
| etap - 3 godz. lub miedzyklasowych
Il etap - 2 godz. Il etap - 2 godz.
Il etap — 2 godz. lll etap — 2 godz.
IV etap - 1 godz. IV etap - 2 godz.

Edukacja zdrowotna
Il etap - ok. 32 godz. (jeden semestr
IV etap — ok. 32 godz. (jeden semestr

Sprzyja ksztatltowaniu postaw | Sprzyja ksztatltowaniu postaw
bierno-przystosowawczych I aktywnych, samodzielnych, Swiadomych
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Cele ksztatcenia wymagania ogolne

Ksztatltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.

1) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc¢ fizyczng, zgodnie z regutami;

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Dbalos¢ o sprawnos¢ fizycznag, prawidtowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,
w szczegolnosci:

1) umiejetnos$¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w
okresie dojrzewania;

2) gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizaciji;

3) zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

4) umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.

Przygotowanie do calozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrona i doskonalenie
zdrowia witasnego oraz innych, w szczegélnosci:

1) uswiadomienie potrzeby catozyciowej aktywnosci fizycznej;

2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;

3) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiejetnosci sprzyjajgce zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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tap | etap Il etap lll etap IV etap
3/(3 godz.) 4/(2 godz.) 4/(2 godz.) 3/(1 godz.)
: diagnoza sprawnosci | diagnoza sprawnosci
. diagnoza : o : .
sprawnosc Y o : | aktywnosci | aktywnosci
: sprawnosci fizycznej : : : )
fizyczna ) o fizycznej oraz fizycznej oraz
| rozwoju fizycznego ) )
rozwoju fizycznego | rozwoju fizycznego
trening zdrowotny | trening zdrowotny trening zdrowotny trening zdrowotny
OBSZARY — — — —
ZADAN sporty catego zycia | sporty catego zycia | sporty catego zycia | sporty catego zycia
SZCZE | wypoczynek | wypoczynek | wypoczynek | wypoczynek
GOLOWYCH | bezpieczenstwo bezpieczna bezpieczna bezpieczna
i edukacja aktywno$c fizyczna | aktywnosc fizyczna | aktywno$c fizyczna
zdrowotna | higiena osobista | higiena osobista | higiena osobista
\ X sport sport sport
X taniec taniec X
]
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Tresci nauczania wymagania szczegotowe

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizyczneqo.
Uczen:

1) wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymatosci, sity
i gibkosci;

2) ocenia poziom witasnej aktywnosci fizycznej;

3) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania ptciowego;

4) wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.

kPiotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889 /
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Tresci nauczania wymagania szczegotowe
2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej
w kolejnych okresach zycia cztowieka;

4) przeprowadza rozgrzewke;

5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne,
w tym wzmacniajgce migsnie brzucha, grzbietu oraz konczyn gérnych i dolnych,
rozwijajace gibkos¢, zwiekszajgce wytrzymatosé, a takze utatwiajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

6) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym,;

7) planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

8) wybiera i pokonuje trase crossu.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Tresci nauczania wymagania szczegotowe
3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym, zagrywke, forhend i bekhend,
zwody;

2) ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzagdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizycznej.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réSnej wielkosci i
réznym ciezarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Tresci nauczania wymagania szczegotowe
5. Sport. Uczen:

1) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;
2) pelni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

3) wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski;

4) stosuje zasady ,,czystej gry”’: niewykorzystywanie przewagi losowej, umiejetnos¢
wilasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki .

6. Taniec.

Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Tresci nauczania wymagania szczegotowe

7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polegai
od czego zalezy dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma swiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

7) wyjasnia, w jaki sposob moze dawac¢ i otrzymywacé réznego rodzaju wsparcie spoteczne;
8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki
sposob nalezy opieraé sie presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

Tel kom. 60642889
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Tresci nauczania wymagania szczeqotowe na poszczeqolnych etapach edukacji

3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng, stosujac

przepisy w formie uproszczonej;

2) stosuje w grze: koziowanie pitki w biequ ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie

pitki w biequ ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut

pitki do kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

1) stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zaqgrywke, forhend i bekhend, zwody:
2) ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

3) wymienia miejsca, obiekty i urzagdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;.

1) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w

wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnos$ci fizycznej.

Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej, np.:

| etap:

O umie wykonac probe miesni sity brzucha oraz probe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa,

Il etap:

O wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera,

lll etap:

O wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob do oceny
wytrzymatosci, sity i gibkosc¢

IV etap:

0 wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

k Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Taniec, np.:
Il etap:
O wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki,
lll etap:
O opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze
lub zespole dowolny uktfad tanca

K Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail Tel. kom. 60642889
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Obszary Diagnoza Bezpieczna
o Sporty 13
« | Sprawnosci, : > .| aktywnos¢
W.p.| & .. | Trening | catego zycia . :
© | aktywnosci d A : fizyczna Sport | Taniec
Formy < [ jrozwoju o bl o;z ok i higiena
aktyw. ruchowe fizycznego wypoczy osobista
I 3 3 2 2 - .
. Lekkoatletyka I 3 3 5 5 ] ]
| atletyka terenowa
i 3 3 2 2 2 -

tacznaliczba godz.




Wymagania programowe

Planowane formy

Nr Temat Liczba oceny osiagnieé
lekcji lekcji | godzin Podstawowe Ponadpodstawowe o
Atletyka terenowa
1 Poznajemy 1 Uczen: Uczen: plusy za
i?gszgi);acji wyjasnia pojecie omawia zasady wiadomosci,
terenowych terenowggotoru bezpieczne; organizacj| olusy za sprawne
- przeszkadd, terenowych torow : :
torow , Kod | bezpieczne
przeszkod pokonuje przeszkody | Przeszxod, pokonywanie
technikami pokonuje przeszkody | przeszkod
dostosowanymi najbardziej
do wiasnych mozliwosci, | ekonomicznymi
podaje przyk}ady technikami rUChU,
aktywnosci fizycznej wskazuje korzysci
w terenie z aktywnosci fizycznej
w terenie
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Dziekuje za uwage

k Piotr Szymanski konsultant ds. WF LSCDN o/w Zamosciu. E-mail szeptyc@kontio.pl Tel. kom. 60642889 /
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