
 

OCENA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIÓW 
 
Przykład 1: Blok Diagnoza sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju 
fizycznego  
Uszczegółowienie wymagań zapisanych w podstawie programowej: 
 

  Wymagania dla poprzedniego etapu 
edukacji: wykonuje próby sprawnościowe 
pozwalające ocenić wytrzymałość 
tlenową, siłę mięśni posturalnych  
i gibkość dolnego odcinka kręgosłupa 
oraz z pomocą nauczyciela interpretuje 
uzyskane wyniki. 

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji: 
wykonuje wybrany przez siebie zestaw prób 
do oceny wytrzymałości, siły i gibkości. 

  

  Wymagania dla następnego etapu 
edukacji: wskazuje mocne i słabe strony 
swojej sprawności fizycznej. 

W pierwszej klasie:    

 wykonuje test wytrzymałości z Karty sprawności i zdrowia,   

 wykonuje test siły z Karty sprawności i zdrowia,  

 wykonuje test gibkości z Karty sprawności i zdrowia.  

W drugiej klasie:    

 opisuje dwa testy wytrzymałości z Karty sprawności i zdrowia (Test 
Coopera) oraz Testu YMCA (test 1 mili) i jeden z nich wykonuje, 

 

 opisuje dwa testy siły mięśni brzucha z Karty sprawności i zdrowia 
oraz z Testu YMCA i jeden z nich wykonuje, 

 

 opisuje dwa testy gibkości z Karty sprawności i zdrowia oraz  
z Indeksu sprawności fizycznej i jeden z nich wykonuje. 

 

W trzeciej klasie:    

 wykonuje wybrany przez siebie zestaw trzech prób do oceny 
wytrzymałości, siły mięśni brzucha i gibkości. 

 

 
 

  

Przedmiot oceny bieżącej w pierwszej klasie: umiejętność opisania testu wytrzymałości 
(Testu Coopera), testu siły mięśni brzucha (z Karty sprawności i zdrowia)  
i testu gibkości (z Karty sprawności i zdrowia). 
Sposób oceny bieżącej w pierwszej klasie: ocena wiadomości na podstawie sposobu 
rozwiązania krzyżówki na temat samooceny ogólnej sprawności fizycznej. 
Przedmiot oceny bieżącej w drugiej klasie: umiejętność opisania dwóch testów 
wytrzymałości (Testu Coopera i testu 1 mili), dwóch testów siły mięśni brzucha (z Karty 
sprawności i zdrowia oraz z Testu YMCA) i dwóch testów gibkości (z Karty sprawności  
i zdrowia oraz z Indeksu sprawności fizycznej)  
Sposób oceny bieżącej w drugiej klasie: ocena wiadomości na podstawie przygotowanego 
plakatu przez trzyosobowe grupy uczniów 
Przedmiot oceny bieżącej w trzeciej klasie: umiejętność wykonania wybranego przez siebie 
zestawu trzech prób do oceny wytrzymałości, siły mięśni brzucha i gibkości 
Sposób oceny bieżącej w trzeciej klasie: ocena umiejętności i wiadomości na podstawie 
obserwacji wykonywanych prób sprawności (przygotowanie się do próby, wykonanie próby  
i zanotowanie wyników) 
Skala i kryteria oceny bieżącej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie 
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane 



 
Przykład 2: blok Sporty całego życia i wypoczynek  
Uszczegółowienie wymagań zapisanych w podstawie programowej: 
 

  Wymagania dla poprzedniego etapu 
edukacji: stosuje w grze: kozłowanie piłki 
w biegu ze zmianą kierunku ruchu, 
prowadzenie piłki w biegu ze zmianą 
kierunku ruchu, podanie piłki oburącz  
i jednorącz, rzut piłki do kosza, rzut i strzał 
piłki do bramki, odbicie piłki oburącz 
sposobem górnym. 

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji: 
stosuje w grze: odbicie piłki oburącz 
sposobem dolnym, zagrywkę, forhend i 
bekhend, zwody. 

  

  Wymagania dla następnego etapu 
edukacji: stosuje poznane elementy 
techniki i taktyki w wybranych 
indywidualnych i zespołowych formach 
aktywności fizycznej. 

W pierwszej klasie:    

 w trakcie gry stosuje odbicie sposobem oburącz górnym,   

 w trakcie gry stosuje zagrywkę sposobem dolnym z odległości 
dostosowanej do własnych umiejętności. 

 

W drugiej klasie:    

 z podania partnera wykonuje odbicie sposobem dolnym,  

 w trakcie gry stosuje zagrywkę sposobem dolnym lub górnym  
z odległości dostosowanej do własnych umiejętności. 

 

W trzeciej klasie:    

 w trakcie gry stosuje odbicie sposobem dolnym.  

 
 
 

  

Przedmiot oceny bieżącej w pierwszej klasie: umiejętność zastosowania w czasie 
uproszczonej gry w piłkę siatkową odbić sposobem górnym (ew. po załapaniu piłki) 
oraz zagrywki sposobem dolnym z odległości dostosowanej do możliwości ucznia. 
Sposób oceny bieżącej w pierwszej klasie: ocena umiejętności na podstawie obserwacji  
gry uproszczonej. 
Przedmiot oceny bieżącej w drugiej klasie: umiejętność zastosowania w czasie uproszczonej 
gry w piłkę siatkową zagrywki sposobem dolnym lub górnym z odległości dostosowanej  
do możliwości ucznia oraz umiejętność wykonania odbicia sposobem dolny z podania  
partnera (ew. nauczyciela). 
Sposób oceny bieżącej w drugiej klasie: ocena umiejętności wykonania odbić sposobem 
dolnym i zagrywki na podstawie obserwacji gry uproszczonej, ew. odbić sposobem dolnym  
na podstawie obserwacji sposobu wykonywania ćwiczeń z partnerem (ew. nauczycielem). 
Przedmiot oceny bieżącej w trzeciej klasie: umiejętność zastosowania w czasie 
uproszczonej gry w piłkę siatkową odbić sposobem dolnym (ew. po załapaniu piłki). 
Sposób oceny bieżącej w trzeciej klasie: ocena umiejętności na podstawie obserwacji  
gry uproszczonej. 
Skala i kryteria oceny bieżącej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie 
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane 

 



 

Przykład 3: blok Sport  
Uszczegółowienie wymagań zapisanych w podstawie programowej: 
 

  Wymagania dla poprzedniego etapu 
edukacji: uczestniczy w sportowych 
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, 
stosując zasady „czystej gry”:  szacunku 
dla rywala, respektowania przepisów gry, 
podporządkowania się decyzjom 
sędziego, podziękowania za wspólną grę. 

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji: 
pełni rolę organizatora, zawodnika, sędziego 
i kibica w ramach szkolnych zawodów 
sportowych; stosuje zasady „czystej gry”: 
niewykorzystywanie przewagi losowej, 
umiejętność właściwego zachowania się 
w sytuacji zwycięstwa i porażki. 

  

  Wymagania dla następnego etapu 
edukacji: wymienia i interpretuje 
przykłady konstruktywnego 
i destrukcyjnego zachowania się kibiców 
sportowych. 

W pierwszej klasie:    

 w trakcie klasowych zawodów sportowych pełni rolę zawodnika 
i kibica, 

 

 opisuje przykłady właściwego zachowania się polskiego sportowca 
w sytuacji zwycięstwa i porażki. 

 

W drugiej klasie:    

 w trakcie klasowych zawodów sportowych pełni rolę sędziego 
i organizatora, 

 

 na potrzeby klasowych zawodów sportowych układa kodek „czystej 
gry” uwzględniający zasadę niewykorzystywanie przewagi losowej. 

 

W trzeciej klasie:    

 w trakcie międzyklasowych zawodów sportowych pełni jedną z ról: 
zawodnika, sędziego, organizatora. 

 

 
 

  

Przedmiot oceny bieżącej w pierwszej klasie: udział w klasowych zawodach sportowych  
w rolach zawodnika i kibica z poszanowaniem reguł „czystej gry”: szacunku dla rywala, 
respektowania przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, podziękowania  
za wspólną grę, a także przygotowanie materiału na szkolną gazetkę (ew. stronę WWW)  
na temat właściwego zachowania się polskich sportowców w sytuacji zwycięstwa i porażki.  
Sposób oceny bieżącej w pierwszej klasie: ocena udziału w klasowych zawodach 
sportowych w rolach zawodnika i kibica oraz wynik klasowych konkursów gazetki (ew. strony 
WWW) na temat zachowań sportowców, które warto naśladować. 
Przedmiot oceny bieżącej w drugiej klasie: udział w klasowych zawodach sportowych  
w rolach sędziego i organizatora, a także przygotowanie kodeksy „czystej gry” 
uwzględniającego m.in. zasadę niewykorzystywania przewagi losowej. 
Sposób oceny bieżącej w drugiej klasie: ocena udziału w klasowych zawodach sportowych  
w rolach sędziego i organizatora oraz wynik klasowych konkursów kodeksów „czystej gry”. 
Przedmiot oceny bieżącej w trzeciej klasie: udział w międzyklasowych zawodach sportowych 
w roli zawodnika lub sędziego lub organizatora. 
Sposób oceny bieżącej w trzeciej klasie: ocena udziału w międzyklasowych zawodach 
sportowych w przyjętej roli. 
Skala i kryteria oceny bieżącej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie 
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane 

 



 

Przykład 4: blok ………………………………  
Uszczegółowienie wymagań zapisanych w podstawie programowej: 
 

  Wymagania dla poprzedniego etapu 
edukacji:  
 
 
 

 

Wymagania dla …………. etapu edukacji:  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Wymagania dla następnego etapu 
edukacji:  
 
 
 

 

  

W …………. klasie:    

  
 

 

  
 

 

W …………. klasie:    

  
 

 

  
 

 

W …………. klasie:    

  
 

 

  
 

 

   

Przedmiot oceny bieżącej w pierwszej klasie: ………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Sposób oceny bieżącej w pierwszej klasie: ……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

Skala i kryteria oceny bieżącej w pierwszej klasie: …………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Przedmiot oceny bieżącej w drugiej klasie: …………………………….……………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Sposób oceny bieżącej w drugiej klasie: ………………………………….……………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

Skala i kryteria oceny bieżącej w drugiej klasie: …………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Przedmiot oceny bieżącej w trzeciej klasie: ……………………………………….…….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Sposób oceny bieżącej w trzeciej klasie: ………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

Skala i kryteria oceny bieżącej w trzeciej klasie: …………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 


