OCENA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Przyktad 1: Blok Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju
fizycznego
Uszczegotowienie wymagan zapisanych w podstawie programowej:

Wymagania dla poprzedniego etapu
edukacji: wykonuje préby sprawnosciowe
pozwalajgce ocenic¢ wytrzymatosc¢
tlenowag, site miesni posturalnych

i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

Wymagania dla trzeciego etapu edukaciji:
wykonuje wybrany przez siebie zestaw prob
do oceny wytrzymatosci, sity i gibkoSci.

\ Wymagania dla nastepnego etapu
l edukacji: wskazuje mocne i stabe strony

swojej sprawnosci fizycznej.

W pierwszej klasie: |

wykonuje test wytrzymatosci z Karty sprawnosci i zdrowia,
wykonuje test sity z Karty sprawnosci i zdrowia,
wykonuje test gibkosci z Karty sprawno$ci i zdrowia.

W drugiej klasie: |

opisuje dwa testy wytrzymatosci z Karty sprawnosci i zdrowia (Test
Coopera) oraz Testu YMCA (test 1 mili) i jeden z nich wykonuije,
opisuje dwa testy sity miesni brzucha z Karty sprawnosci i zdrowia
oraz z Testu YMCA i jeden z nich wykonuje,

opisuje dwa testy gibkosci z Karty sprawnosci i zdrowia oraz

z Indeksu sprawnosci fizycznej i jeden z nich wykonuje.

W trzeciej klasie:

wykonuje wybrany przez siebie zestaw trzech préb do oceny
wytrzymatosci, sity mieéni brzucha i gibkosci.

Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: umiejetnos¢ opisania testu wytrzymatosci
(Testu Coopera), testu sity miesni brzucha (z Karty sprawno$ci i zdrowia)

i testu gibkosci (z Karty sprawnosci i zdrowia).

Sposoéb oceny biezacej w pierwszej klasie: ocena wiadomosci na podstawie sposobu
rozwigzania krzyzowki na temat samooceny ogolnej sprawnosci fizycznej.

Przedmiot oceny biezacej w drugiej klasie: umiejetnos¢ opisania dwdch testow
wytrzymatosci (Testu Coopera i testu 1 mili), dwoch testéw sity miesni brzucha (z Karty
sprawnoS$ci i zdrowia oraz z Testu YMCA) i dwdch testow gibkos$ci (z Karty sprawnosci

i zdrowia oraz z Indeksu sprawnoS$ci fizycznej)

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena wiadomosci na podstawie przygotowanego
plakatu przez trzyosobowe grupy uczniow

Przedmiot oceny biezacej w trzeciej klasie: umiejetnos¢ wykonania wybranego przez siebie
zestawu trzech prob do oceny wytrzymatosci, sity miesni brzucha i gibkoci

Sposob oceny biezacej w trzeciej klasie: ocena umiejetnosci i wiadomosci na podstawie
obserwacji wykonywanych prob sprawnosci (przygotowanie sie do proby, wykonanie proby

i zanotowanie wynikéw)

Skala i kryteria oceny biezacej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane



Przyktad 2: blok Sporty catego zycia i wypoczynek
Uszczegdbtowienie wymagan zapisanych w podstawie programowej:

Wymagania dla poprzedniego etapu
edukaciji: stosuje w grze: koztowanie pitki
w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
prowadzenie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, podanie pitki oburgcz

i jednorgcz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat
pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym.

Wymagania dla trzeciego etapu edukacji:
stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz
sposobem dolnym, zagrywke, forhend i
bekhend, zwody.

\ Wymagania dla nastepnego etapu
edukacji: stosuje poznane elementy
techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci fizycznej.

| W pierwszej klasie: |
w trakcie gry stosuje odbicie sposobem oburgcz gérnym,
w trakcie gry stosuje zagrywke sposobem dolnym z odlegtosci
dostosowanej do wtasnych umiejetno$ci.
| W drugiej klasie: |
Z podania partnera wykonuje odbicie sposobem dolnym,
w trakcie gry stosuje zagrywke sposobem dolnym lub gérnym
z odlegtosci dostosowanej do wtasnych umiejetnosci.
| W trzeciej klasie: |
| w trakcie gry stosuje odbicie sposobem dolnym.

Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: umiejetno$¢ zastosowania w czasie
uproszczonej gry w pitke siatkowg odbi¢ sposobem gérnym (ew. po zatapaniu pitki)

oraz zagrywki sposobem dolnym z odlegtosci dostosowanej do mozliwos$ci ucznia.

Sposoéb oceny biezacej w pierwszej klasie: ocena umiejetnosci na podstawie obserwacii
gry uproszczone;.

Przedmiot oceny biezacej w drugiej klasie: umiejetnos¢ zastosowania w czasie uproszczonej
gry w pitke siatkowg zagrywki sposobem dolnym lub géornym z odlegtosci dostosowanej

do mozliwosci ucznia oraz umiejetno$¢ wykonania odbicia sposobem dolny z podania
partnera (ew. nauczyciela).

Sposob oceny biezacej w drugiej klasie: ocena umiejetnosci wykonania odbi¢ sposobem
dolnym i zagrywki na podstawie obserwacji gry uproszczonej, ew. odbi¢ sposobem dolnym
na podstawie obserwacji sposobu wykonywania ¢wiczen z partnerem (ew. nauczycielem).
Przedmiot oceny biezacej w trzeciej klasie: umiejetnos¢ zastosowania w czasie
uproszczonej gry w pitke siatkowg odbi¢ sposobem dolnym (ew. po zatapaniu pitki).
Sposoéb oceny biezacej w trzeciej klasie: ocena umiejetnosci na podstawie obserwac;ji
gry uproszczone;.

Skala i kryteria oceny biezacej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane



Przyktad 3: blok Sport
Uszczegodtowienie wymagan zapisanych w podstawie programowej:

Wymagania dla poprzedniego etapu
edukacji: uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku
dla rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzgdkowania sie decyzjom
sedziego, podziekowania za wspolng gre.

Wymagania dla trzeciego etapu edukaciji:
petni role organizatora, zawodnika, sedziego
I kibica w ramach szkolnych zawodoéw
sportowych; stosuje zasady ,czystej gry’:
niewykorzystywanie przewagi losowej,
umiejetnosc wtasciwego zachowania sie

w sytuacji zwyciestwa i poraZzki.

\ Wymagania dla nastepnego etapu
edukacji: wymienia i interpretuje

przyktady konstruktywnego

i destrukcyjnego zachowania sie kibicow

sportowych.

W pierwszej klasie: |

w trakcie klasowych zawodow sportowych petni role zawodnika

i kibica,

opisuje przykfady wtasciwego zachowania sie polskiego sportowca
w sytuacji zwyciestwa i porazki.

W drugiej klasie:

w trakcie klasowych zawodow sportowych petni role sedziego

i organizatora,

na potrzeby klasowych zawodow sportowych uktada kodek ,czystej
gry” uwzgledniajacy zasade niewykorzystywanie przewagi losowe;.

W trzeciej klasie:

w trakcie miedzyklasowych zawodéw sportowych petni jedng z rol:
zawodnika, sedziego, organizatora.

Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: udziat w klasowych zawodach sportowych

w rolach zawodnika i kibica z poszanowaniem regut ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego, podziekowania

za wspolng gre, a takze przygotowanie materiatu na szkolng gazetke (ew. strone WWW)

na temat wtasciwego zachowania sie polskich sportowcéw w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Sposob oceny biezacej w pierwszej klasie: ocena udziatu w klasowych zawodach
sportowych w rolach zawodnika i kibica oraz wynik klasowych konkurséw gazetki (ew. strony
WWW) na temat zachowan sportowcow, ktére warto nasladowac.

Przedmiot oceny biezacej w drugiej klasie: udziat w klasowych zawodach sportowych

w rolach sedziego i organizatora, a takze przygotowanie kodeksy ,czystej gry”
uwzgledniajgcego m.in. zasade niewykorzystywania przewagi losowe;.

Sposoéb oceny biezacej w drugiej klasie: ocena udzialu w klasowych zawodach sportowych
w rolach sedziego i organizatora oraz wynik klasowych konkurséw kodekséw ,czystej gry”.
Przedmiot oceny biezacej w trzeciej klasie: udziat w miedzyklasowych zawodach sportowych
w roli zawodnika lub sedziego lub organizatora.

Sposob oceny biezacej w trzeciej klasie: ocena udziatu w miedzyklasowych zawodach
sportowych w przyjetej roli.

Skala i kryteria oceny biezacej w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie: plus (+) zadanie
wykonane, minus (-) zadanie niewykonane



Przyktad 4: bIOK ..ovveeeeeeee e
Uszczegodtowienie wymagan zapisanych w podstawie programowej:

Wymagania dla poprzedniego etapu
edukacji:

Wymagania dla ............. etapu edukacji:

Wymagania dla nastepnego etapu
edukaciji:

(W . klasie: |

(W klasie: |

Przedmiot oceny biezacej w pierwszej klasie: ....................ccoiii



