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Program konferenciji

10.00 — 10.15 Otwarcie konferencji

10.15 - 10.45 Programy nauczania wychowania fizycznego w kontekscie nowej podstawy
programowej, Marek Btaszczak wicedyrektor LSCDN, Henryka Olszak dyrektor SP 48 w
Lublinie

10.45 - 11.00 dyskusja

11.00 - 11.20 Analiza wymagan szczegotowych w okresleniu zakresu planowanych tresci
ksztatcenia Piotr Szymanski konsultant ds. wf LSCDN Zamosc¢

11.20 - 11.40 dyskusja
11.40-12.10 Przerwa kawowa

12.10 - 12.30 Planowanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o nowq
podstawe programowgq Elzbieta Papiernik i Teresa Frydrych doradcy metodyczni ds. wf

12.30 - 12.50 dyskusja

12.50 - 13.10 Redlizacja zagadnien edukacji zdrowotnej - Marek Tos, konsultant ds. wf LSCDN
Biata Podlaska

13.10 - 13.30 dyskusja
13.30 — 14.00 podsumowanie i zakonczenie konferencji
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Nowa podstawa programowa ksztatcenig
ogolnego w pracy nauczyciela wf

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

-
Dbatos¢ o sprawnosc fizyczng, prawidtowy rozwoj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczegdlnosci:

\

e umiejetnosc oceny wiasnej sprawnosci fi zycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w
okresie dojrzewania;

e gotowosc do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

e zrozumienie zwigzku aktywnosci fi zycznej ze zdrowiem;

* umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu

[Treéci nauczania — wymagania szczegotowe

 Diagnoza Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
e Trening zdrowotny.

e Sporty catego zycia i wypoczynek

e Bezpieczna aktywnos¢ fi zyczna i higiena osobista

e Sport.

e Taniec
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Czym jest podstawa

programowa

Obowigzujacy akt prawny
Dokument MEN okreslajacy tres¢ ksztatcenia
Dokument okreslajgcy cele ksztatcenia

Dokument okreslajgcy materiat nauczania i jego zakres

Dokument okreslajgcy efekty ksztatcenia
Zawiera odpowiedz na pytania:
Czego mam nauczyc¢?

Jakie mam uzyskac efekty? Co powinien umiec uczen na
zakonczenie danego etapu edukacyjnego?

Co podlega ocenianiu?
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Program nauczania
w praktyce nauczyciela

e Program nauczania jest dokumentem wewnetrznym
szkoty stanowigcym element SzZPN opisujgcym, jak
nauczyciel bedzie realizowat podstawe programowa3 dla
etapu edukacyjnego, swojego przedmiotu, bloku
przedmiotowego, sciezki edukacyjnej lub ich czesci
Jest opisem sposobu realizacji podstawy programowej
w realiach danej szkoty, w jej uwarunkowaniach, z
uwzglednieniem potencjatu uczniow

Jak pracowag, aby dziatania opisane w wymaganiach
szczegotowych PP staty sie realnym obrazem osiggniec
mojego ucznia
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Zawartosc programu naucze

a) szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

b) tresci zgodne z tresSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego

c) sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem
mozliwosci indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci

ucznidw oraz warunkoéw, w jakich program bedzie realizowany

d) opis zatozonych osiggniec¢ ucznia, a w przypadku programu nauczania ogolnego
uwzgledniajgcego dotychczasowg podstawe programowa ksztatcenia
ogdblnego — opis zatozonych osiggniec ucznia z uwzglednieniem standardow
wymagan bedacych podstawg przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow,
okreslonych w przepisach w sprawie standardow wymagan bedacych
podstawg przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow

e) propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec ucznia
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PN — spis tresci

Wstep, zatozenia dydaktyczne i wychowawcze, koncepcja programu, podstawa
prawna — opracowanie na podstawie czesci ogoélnej PP i diagnozy uczniow (cele
ogblne, zadania szkoty, umiejetnosci zdobywane w ksztatceniu ogdlnym). W
koncepcji programu warto uwzgledni¢ wymagania ogolne dla danego przedmiotu.
Szczegotowe cele edukacyjne — wyprowadzone z opisu wymagan szczegétowych w
powigzaniu z ogoélnymi w PP.

Materiat nauczania — wpisany w wymagania szczegotowe

Procedury osiggania celow — wskazéwki metodyczne, propozycja rozwigzan
organizacyjnych, opis metod, czas realizacji, wyposazenie dydaktyczne warunkujgce
realizacje programu - rozdziat PP: Warunki i sposob realizacji.

Opis zatozonych osiggniec uczniow — wykaz osiggniec zapisanych jako cele
operacyjne opisujgce mierzalne zachowania uczniow

Ocenianie osiggniec¢ uczniow — analiza efektow ksztatcenia, metody sprawdzania i
oceniania, kryteria oceny roznych aktywnosci ucznia

Propozycja ewaluacji programu — nie wynika z rozp. propozycja wtasna
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Zadania szkoly Cele ksztalcenia
Wymagania edukacyjne
Wymagania programowe Standardy egzaminacyjne

Standard wymagan programowych
Kryteria oceny osiggnie¢ uczniow

Wynik procesu ksztalcenia = Osiggniecia uczniow
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Zadania szkoly Cele ksztalcenia
Wymagania ogolne

Wymagania szczegétowe =standardy egzaminacyjne

Kryteria oceny osiggnie¢ uczniow

Wynik procesu ksztalcenia = Osiagniecia uczniow
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Realizacja podstawy programowej
obowigzujacych aktow pray
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Charakter liniowy podst
programowej

| etap edukacyjny — cele szczegdétowe
Il etap edukacyjny — cele szczegotowe

IIl etap edukacyjny — cele szczegotowe

}IV etap edukacyjny — cele szczegotowe
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ROZPORZNDZENIE MINISTRA EDUKACIJI NARODOWEJ1)
z dnia 19 sierpnia 2009 r.
w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obg¥igzkowych zajec
wychowania fizycznego

Na podstawie art. 61 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r.
Nr 226, poz. 1675, z 2008 r. Nr 195, poz. 1200 oraz z 2009 r. Nr 62, poz. 504 i Nr 97, poz.
801) zarzadza sie, co nastepuije:

§ 1. Dwie godziny obowigzkowych zajec wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV — VI szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru
godzin, mogg by¢ realizowane w formie:

1) Zajec sportowych;

2) zajec rekreacyjno-zdrowotnych;
3) zajec¢ tanecznych;

4) aktywnych form turystyki.

§ 2. Zajecia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1, mogg byc organizowane przez
szkote jako

zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

§ 3. 1. Dyrektor szkoty, w uzgodnieniu z organem prowadzgcym i po zaopiniowaniu przez rade
pedagogiczna i rade szkoty lub rade rodzicow, przygotowuje propozycje wskazujgce formy
realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, w ramach form
wymienionych w § 1, do wyboru przez uczniow.
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Propozycje, o ktdorych mowa w ust. 1, powinny uwzgledniac:

1) potrzeby zdrowotne uczniow, ich zainteresowania oraz osiggniecia
sportowe w danej dziedzinie sportu lub aktywnosci fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania uczniow;

4) tradycje sportowe Srodowiska lub szkoty;
5) mozliwosci kadrowe.

§ 4. Dopuszcza sie mozliwosci tgczenia, w okresie nie diuzszym niz 4 tygodnie,
dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych
w formie zaje¢ okreslonych w § 1 pkt 4, z zachowaniem liczby godzin
przeznaczonych na te zajecia.

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2009 r.2)
Minister Edukacji Narodowej: w z. K. Szumilas
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Realizacja podstawy programowej
obowigzujacych aktow pray

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJY z dnia 23 marca 2009 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 2
kwietnia 2009 r.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJY z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkow, w
ktorych mozna zatrudnic¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub ukonczonego
zaktadu ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. z dnia 27 marca 2009 r.)

USTAWA z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (tekst jednolity)
Art. 61. 1. Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego okreslony w art. 19 ust. 2
stosuje sie:
1) dla ucznidw klas IV szkét podstawowych - od dnia 1 wrzesnia 2003 r.;
2) dla uczniow klas Vi VI szkét podstawowych - od dnia 1 wrzesnia 2004 r.;
3) dla ucznidow gimnazjow - od dnia 1 wrzesnia 2005 r.
2. (uchylony).

3. 1) Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania, w porozumieniu z ministrem wtasciwym do
spraw kultury fizycznej i sportu, okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalne formy realizacji
dwodch godzin obowigzkowych zajec wychowania fizycznego, majac na wzgledzie potrzeby
zdrowotne uczniow, specyfike ich zainteresowan sportowych, warunki realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego oraz tradycje sportowe danego srodowiska lub szkoty.
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d ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJY z dnia 30 kwietnia 2007 r. w
sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych
(Dz. U. z dnia 11 maja 2007 r.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ? z dnia 8 czerwca 2009 r. w
sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i

programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow (Dz. U. z
dnia 10 czerwca 2009 r.)
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